Mandag 5/5
Maltid A (AlL 1)
B (AlL 2)
Tisdag 6/5
Maltid A (AL 1)
B (Al 2)
Onsdag 7/5
Maltid A (AL 1)
B (AlL 2)
Torsdag 8/5
Maitid A (AL 1)
B (AlL 2)
Fredag 9/5
Maltid A (AIL 1)
B (AlL 2)
Lérdag 10/5

Maltid A (AlL 1)

B (Al 2)

Soéndag 11/5
Maltid A (AlL 1)
B (AlL 2)

aVar Menyn!

Vecka 19
2025-05-05 - 2025-05-11

®

Matilda

Stekt falukorv med graddstuvad spenat och potatis
Varrullar med kall sweetchilisas och ris

Spridbakad fisk med kokt potatis och dansk remouladsas
Kycklinggryta med dragon samt ris

Pasta med kottfarssas och riven ost
Potatisbullar med baconkross och lingonsyilt

Ost- och broccolisoppa med smorgas
Kycklingklubba med varm barbequesas och stekt potatis

Biff & la Lindstrdm med brunsas, kokt potatis och gronsaker
Angad fisk med vitvinssas, kokt potatis och gronsaker

Kycklingschnitzel med curry- och ananasdressing, potatis och
gronsaker

Pepparrotskottgryta med kokt potatis

Stek med rodvinssas, kokt potatis och kokta gronsaker
Ost- och broccolipaj med kall sas



Mandag 12/5
Maltid A (AL T)
B (AL 2)
Tisdag 13/5
Maltid A (AL 1)
B (AL 2)
Onsdag 14/5
Maltid AAIL 1)
B (AL 2)
Torsdag 15/5
Maltid A (AL T)
B (AL 2)
Fredag 16/5
Maltid A (AL 1)
B (AL 2)

Lérdag 17/5

Maltid A (AL 1)

B (AlL 2)
Sondag 18/5

Maltid A (AL 1)

B (AlL 2)

aVar Menyn!

Vecka 20
2025-05-12 - 2025-05-18

®

Matilda

Lunchkory med senapsas och kokt potatis
Pytt | panna med &gg och rédbetor

Stekt panerad fisk med parmesanmajonnas och kokt potatis
Kebabgryta med ris

Kattbullar med brunsas, potatis och grinsaker
Pastagratang med skinka

Stuvade makaroner med falukorv och grinsaker
Fisksoppa med Aioli, ostsmiirgas

Farsbiff med beamaisesas, stekt kulpotatis och grinsaker
Kassler med potatissallad

Wallenbergare med graddsas, potatis och griina artor
Crepes med graddfil

Sesamkyckling med ris och sweetchilisas
Grekiska biffar med gurkyoghurt och kokt potatis



Mandag 19/5

Maltid AfAIL 1)

B (AL 2)
Tisdag 20/5
Maltd AAIL 1)
B (AlL 2)
Onsdag 21/5
Maltd AAIL 1)
B (AL 2)
Torsdag 22/5
Maltid AAIL 1)
B (AL 2)
Fredag 23/5
Maltid AAIL 1)
B (AL 2)
Lordag 24/5
Maltid AAIL 1)
B (AL 2)
Sdndag 25/5
Maltid AAIL 1)
B (AL 2)

aVar Menyn!

WVecka 21
2025-05-18 - 2025-05-25

@

Matilda

Kaldolmar med graddsas samt kokt potatis
Nasi Goreng med kyckling och sweetchili dressing

Kokt fisk med agg- och persiljesas, potatis och grénsaker
Pasta med baconsas och grinsaker

Chili con came med ris
Brackt korv med stekt potatis och réksallad

Italiensk ugnsfars med tomatsas och kokt potatis, grinsaker
Skinkfrestelse med kokta grénsaker

Jarpar med paprikasas och potatis
Kebab med ris och kall vitldksas

Stekt fisk med skarpsas, kokt potatis och grénsaker
Kycklingfarsbiffar med timjansas, kokt potatis o grénsaker

Pasta med flaskfilégryta
Grekiskpaj med vitlokssas



Mandag 26/5
Maitid A (AL 1)
B (AL 2)
Tisdag 27/5
Maltid  A(AIL 1)
B (All 2)
Onsdag 28/5
Maltid A (AL 1)
B (Al 2)
Torsdag 29/5
Maltid A (AlL 1)
B (AlL 2)
Fredag 30/5
Maitid A(AlL 1)
B (Al 2)
Loérdag 31/5
Maltid A (AL 1)
B (AlL 2)
Séndag 1/6
Maitid A (Al 1)
B (AlL 2)

aVar Menyn!

Vecka 22
2025-05-26 - 2025-06-01

®

Matilda

Farsbiff med pepparsas, potatis och gronsaker
Senapssill, agghalva och kokt potatis

Ugnstekt fisk med hollandaisesas, potatis och grénsaker
Kottbullar med tomatsas, pasta samt gronsaker

Rokt skinka med legymsallad och kokt potatis
Bondomelett med smalt smoér och gronsaker

Ostfylld kalkonschnitzel med potatisgratang och gronsaker
Pastrami med potatissallad

Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis, gronsaker
Graddstuvad levergryta med kokt potatis

Kyckling med kall curry- och paprikasas, potatis och gronsaker
Kassler med champinjonsas, gronsaker och potatis

Sondagsstek med graddsas, potatis och gronsaker
Laxlasagne med spenat



Mandag 2/6
Maltid  A(AlL 1)
B (AlL 2)
Tisdag 3/6
Maitid A (AL 1)
B (AlL 2)
Onsdag 4/6
Maltid A (AIL 1)
B (AL 2)
Torsdag 5/6
Maltid A (AL 1)
B (Al 2)
Fredag 6/6
Maltid A (AlL 1)
B (AlL. 2)
Loérdag 7/6
Maltid A (AIL 1)
B (AlL 2)
Sdndag 8/6
Maltid A (AL 1)
B (AlL 2)

aSommar Menyn!

Vecka 23
2025-06-02 - 2025-06-08

®

Matilda’

Kycklingpytt med rddbetor och agg
Sill med grasloksgraddfil, agghalva och kokt potatis

Spanska biffar med 6rtsas och kokt potatis, gronsaker
Kalvsylta med rodbetssallad och kokt potatis

Ugnspannkaka med lingonsyit
Pasta- och kycklingsallad med dressing

Stekt stromming med kokt potatis och dilldressing, grénsaker
Korvstroganoff med ris

Matjessilltarta med agghalvor
Rokt kalkon med potatissallad

Honungskyckling med graddsas och potatis, grénsaker
Tacogratang med salsasas

Flaskfilé med bbgsas och stekt kulpotatis
Ost- och skinkpaj med dressing



Attendo Trygghetsboende
Skaggetorp Centrum 4c

Kommer att finnas varje fredag mellan 9 maj-4 juli mellan 9:00-11:00

Fredags erbjudande:

Linkopings billigaste Raksmorgas

Raksmorgas och Kaffe/The 55kr
Endast Raksmaorgas 50kr




