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Vecka 3
2026-01-12 — 2026-01-18

Mandag 12/1

Maltid Alternativ1l Prinskorv med rotfruktsstuvning och kokt potatis
Alternativ 2 Pannbiff med svamp- & senapssas, potatis samt gronsaker

Tisdag 13/1

Maltid Alternativl Sprodbakad fisk med kokt potatis och dansk remouladsas
Alternativ 2 Chicken alad king med ris

Onsdag 14/1

Maltid Alternativl Lasagne med gronsaker
Alternativ 2 Potatisbullar med bacon och lingonsylt

Torsdag 15/1

Maltid Alternativ1l Artsoppa med flask
Alternativ 2 Kycklingklubba med o6rtsas, potatis och gronsaker

Fredag 16/1

Maltid Alternativ 1 Biff & la Lindstrém med brunsas, kokt potatis och gronsaker
Alternativ 2 Bruna bonor med stekt flask och potatis

Lérdag 17/1

Maltid Alternativl Ugnsbakad fisk med graddstuvad spenat och potatis
Alternativ 2 Kottgryta med kokt potatis

Sondag 18/1

Maltid Alternativ1l Stek med potatisgratang, rédvinsky och gronsaker

Alternativ 2 Lax- och purjolokspaj med kall dijonsas



Mandag 19/1
Maltid Alternativ 1
Alternativ 2
Tisdag 20/1
Maltid Alternativ 1
gronsaker
Alternativ 2
Onsdag 21/1
Maltid Alternativ 1
Alternativ 2
Torsdag 22/1
Maltid Alternativ 1
Alternativ 2
Fredag 23/1
Maltid Alternativ 1
Alternativ 2
Lérdag 24/1
Maltid Alternativ 1
Alternativ 2
Sondag 25/1
Maltid Alternativ 1
gronsaker
Alternativ 2
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Vecka 4
2026-01-19 — 2026-01-25

Ugnsfalukorv med potatismos och gronsaker

Pastagratang med skinka

Stekt panerad fiskfilé med dillmajonnas, kokt potatis och

Korvgryta med kokt potatis

Kalpudding med graddsas och kokt potatis

Pytt i panna med stekt dagg och rédbetor

Flask med loksas, potatis och kokta gronsaker

Kycklingfarsbiffar med rosmarinsas, kokt potatis o grénsaker

Farsbiff med bearnaisesas och ugnsrostade rotfrukter

Bratwurst med ratatouille och pasta

Wallenbergare med graddsas, potatis och gréna artor

Laxpudding med smalt smor, kokta gronsaker

Tunnskivad kotlett med dppelgraddsas, kokt potatis och

Frasbakad fisk med graslokssas, potatis och gronsaker
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Vecka 5
2026-01-26— 2026-02-01

Mandag 26/1
Maltid Alternativ1l Isterband med dillstuvad potatis och rédbetor

Alternativ2 Notskavsgryta med ris

Tisdag 27/1
Maltid Alternativl Rotmos med kottkorv
Alternativ2 Nasi Goreng med kyckling och sweetchili dressing
Onsdag 28/1
Maltid Alternativl Kottbullar med potatismos, gronsaker och lingonsylt
Alternativ 2 Lunchkorv med senapsas och kokt potatis
Torsdag 29/1
Maltid Alternativl Artsoppa med flask
Alternativ 2 Jarpar med paprikasas och potatis
Fredag 30/1
Maltid Alternativ1l Chili con carne med ris
Alternativ2 Raggmunk med stekt flask, lingon
Lérdag 31/1
Maltid Alternativ1l Skansk kalops med kokt potatis
Alternativ 2 Fiskburgare med kall 6rtdressing, potatis och gronsaker
Sondag 1/2
Maltid Alternativ 1l Kycklingschnitzel med pepparsas, kokt potatis o gronsaker

Alternativ 2 Skink- och fetaostpaj med dressing
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Vecka 6
2026-02-02— 2026-02-08

Mandag 2/2
Maltid Alternativl Graddstuvad levergryta med kokt potatis

Alternativ 2 Ugnsbakad fisk med saffranssas kokt potatis samt gronsaker

Tisdag 3/2

Maltid Alternativ 1l Stekt panerad fisk med citronmajonnas, kokt potatis och

gronsaker
Alternativ2 Bondomelett med smalt smor och gronsaker

Onsdag 4/2

Maltid Alternativ1l Gulasch med kokt potatis och créme fraisch
Alternativ 2 Kycklingpytt med rédbetor och dgg

Torsdag 5/2

Maltid Alternativ1l Stekt stromming med potatismos och gronsaker
Alternativ 2 Korvstroganoff med ris

Fredag 6/2

Maltid Alternativ1l Ugnsfars med svampsas, kokt potatis och gronsaker
Alternativ 2 Pasta med kycklingsas och soltorkadetomater

Lordag 7/2

Maltid Alternativ1l Kyckling med ddelostsas, kokt potatis och gronsaker
Alternativ 2 Ugnsgratinerad kassler med ananas, tomatsas och ris

Sondag 8/2

Maltid Alternativ1l Skinkstek med gronpepparsas, potatis och gronsaker

Alternativ 2 Ostgratinerad fisk med ajvar- och basilikasas serveras med potatis



