
 
Höstmenyn 

 

Vecka 50 

2025-12-08 – 2025-12-14 

Måndag 8/12 

Måltid Alternativ 1 Gräddstuvad levergryta med kokt potatis 

 Alternativ 2 Ugnsbakad fisk med saffranssås kokt potatis samt grönsaker 

Tisdag 9/12 

Måltid Alternativ 1 Stekt panerad fisk med citronmajonnäs, kokt potatis och 

grönsaker 

 Alternativ 2 Bondomelett med smält smör och grönsaker 

Onsdag 10/12 

Måltid Alternativ 1 NOBEL: Fläskfilè med skogssvampssås och potatis 

 Alternativ 2 NOBEL: Skaldjurspaj med kall sås 

Torsdag 11/12 

Måltid Alternativ 1 Paltbröd med vitsås och stekt fläsk 

 Alternativ 2 Köttbullar med pasta samt grönsaker 

Fredag 12/12 

Måltid Alternativ 1 Lutfisk med vitsås, kokt potatis och gröna ärtor 

 Alternativ 2 Korvstroganoff med ris 

Lördag 13/12 

Måltid Alternativ 1 Kyckling med ädelostsås, kokt potatis och grönsaker 

 Alternativ 2 Ugnsgratinerad kassler med ananas, tomatsås och ris 

Söndag 14/12 

Måltid Alternativ 1 Skinkstek med grönpepparsås, potatis och grönsaker 

 Alternativ 2 Ostgratinerad fisk med ajvar- och basilikasås serveras med potatis 



 
Höstmenyn 

 

Vecka 51 

2025-12-15 – 2025-12-21 

Måndag 15/12 

Måltid Alternativ 1 Prinskorv med rotfruktsstuvning och kokt potatis 

 Alternativ 2 Pannbiff med svamp- & senapssås, potatis samt grönsaker 

Tisdag 16/12 

Måltid Alternativ 1 Sprödbakad fisk med kokt potatis och dansk remouladsås

 Alternativ 2 Chicken alá king med ris 

Onsdag 17/12 

Måltid Alternativ 1 Lasagne med grönsaker  

Alternativ 2 Potatisbullar med bacon och lingonsylt 

Torsdag 18/12 

Måltid Alternativ 1 Saffransdoftande fisksoppa med smörgås 

 Alternativ 2 Kycklingklubba med örtsås, potatis och grönsaker 

Fredag 19/12 

Måltid Alternativ 1 Bruna bönor med köttbullar och kokt potatis 

 Alternativ 2 Biff á la Lindström med brunsås, kokt potatis och grönsaker 

Lördag 20/12 

Måltid Alternativ 1 Persisk köttgryta med saffransris 

 Alternativ 2 Ugnsbakad fisk med citronsås kokt potatis och grönsaker 

Söndag 21/12 

Måltid Alternativ 1 Stek med potatisgratäng, rödvinsky och grönsaker 

Alternativ 2 Lax- och purjolökspaj med kall dijonsås 

 



 
Höstmenyn 

 

Vecka 52 

2025-11-17– 2025-11-23 

Måndag 22/12 

Måltid Alternativ 1 Julkorv med senapsås och kokt potatis, grönsaker 

 Alternativ 2 Pasta- och kycklinggratäng samt grönsaker 

Tisdag 23/12 

Måltid Alternativ 1 Revben med skysås, potatis, kokta morötter och äpplemos 

 Alternativ 2 Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis 

Onsdag 24/12 

Måltid Alternativ 1 Jultallrik med småvarmt  

Alternativ 2 Risgrynsgröt med skinksmörgås 

Torsdag 25/12 

Måltid Alternativ 1 Kåldolmar med gräddsås samt kokt potatis 

 Alternativ 2 Stekt kycklingfilé med dragonsås, grönsaker och potatis 

Fredag 26/12 

Måltid Alternativ 1 Julig fläskköttgryta med kokt potatis 

 Alternativ 2 Laxpudding med smält smör, kokta grönsaker 

Lördag 27/12 

Måltid Alternativ 1 Wallenbergare med potatismos samt gröna ärtor 

 Alternativ 2 Kräftströmming med potatismos och gröna ärtor 

Söndag 28/12 

Måltid Alternativ 1 Skinkstek med juliggräddsås, grönsaker och kokt potatis 

Alternativ 2 Skaldjurspaj med kall sås 



 
Höstmenyn 

 

Vecka 1 

2025-12-29– 2026-01-04 

Måndag 29/12 

Måltid Alternativ 1 Köttbullar med potatismos, grönsaker och lingonsylt 

 Alternativ 2 Kebabgryta med ris 

Tisdag 30/12 

Måltid Alternativ 1 Rotmos med köttkorv 

 Alternativ 2 Fiskgryta med kokt potatis 

Onsdag 31/12 

Måltid Alternativ 1 Fläskfilé med tryffelsås, stekt kulpotatis och haricot vertes 

Alternativ 2 Västerbottenostpaj med creme fraiche 

Torsdag 1/1 

Måltid Alternativ 1 Kalkon med gräddsås, kokt potatis och grönsaker 

 Alternativ 2 Rostbiff med potatisgratäng och grönsaker 

Fredag 2/1 

Måltid Alternativ 1 Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor 

 Alternativ 2 Nasi Goreng med kyckling och kall sås 

Lördag 3/1 

Måltid Alternativ 1 Skånsk kalops med kokt potatis 

 Alternativ 2 Spanska biffar med örtsås och kokt potatis, grönsaker 

Söndag 4/1 

Måltid Alternativ 1 Stekt panerad fisk med citronmajonnäs och klyftpotatis 

Alternativ 2 Skink- och fetaostpaj med dressing 


