Transporter och oppettider

Du aker tryggt till och fran oss med turbunden fardtjanst fran foretaget
Samtrans. Du méter oftast samma chaufforer. Vara 6ppettider dr 10.00—
14.00 méndag till fredag.

Ansokan och avgifter

Om du vill bli en av vira géster kontaktar du en bistdndshandlédggare i
Osterikers kommun och anséker om en plats samt om firdtjinst som
beviljas av utifrdn behov. Fragor om avgifter (transporter, mat etc) besvaras

av bistdndsenheten. Osterikers kommun har telefonnummer 08-540 810 0o0.

Synpunkter och klagomal

Det ar viktigt att vi far veta vad du tycker om var verksamhet s att vi kan
bli annu battre! Vi finns till for dig. Utanfor dorren till verksamhetschefens
kontor hittar du "synpunktsblanketter” dar du kan skriva ner forslag, idéer,
berom eller klagomal. Du kan sjdlvklart dven vinda dig direkt till din
kontaktperson eller till verksamhetschefen.

Kontakta Dagverksamheten Vardbo
Om du har fragor om Dagverksamheten Vardbo eller vill komma pa besok
for att titta runt, tveka inte att hora av dig!

Dagverksamheten 070 332 88 60
Verksamhetschef 072 085 68 34
Sjukskoterskeexpedition 08 540 887 41

Vi hoppas du ska trivas hos oss!

DAGVERKSAMHETEN ATTEQN DO VARDBO
Osterskarsvagen 3,184 50 Akersberga

Rikta kameran i din
mobiltelefon mot
koden och folj lanken
for mer information.
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Aktiviteter och trevligt sallskap!

Hos Dagverksamheten Attendo Vardbo har du
mojlighet att delta i trevliga aktiviteter och traffa
nya vanner i en trygg och fin miljo. Verksamheten
ligger i centrala Akersberga.

Sa hir kan en dag hos oss se ut
Dagen borjar med att var turbundna fardtjanst himtar upp dig hemma hos

dig. Nar alla deltagare kommit hit, ungefar klockan 10, fikar vi tillsammans.

Dérefter har vi sittgympa och ndgon annan aktivitet innan vi ater en god
lunch tillsammans. P4 eftermiddagen fortsatter vi med lite olika aktiviteter
innan det ar dags for fika och s smaningom hemfiard med fardtjansten vid
14-tiden.

Vara aktiviteter

Att umgas med andra och kinna gemenskap ar viktigt for oss manniskor.
Att bara kunna sitta ner och fa smaprata betyder valdigt mycket for
vélbefinnandet.

Nar vi har sittgympa gar vi igenom alla muskelgrupper och vi tranar

balans. Naturligtvis anpassar vi intensiteten i 6vningarna utifran formaga
och behov. Sommartid tillbringar vi mycket tid utomhus; vi promenerar
itradgarden eller langs var vackra kanal och njuter i var harliga bersa. Vi
forsoker alltid hitta spAnnande samtalsamnen och vara besokare har otaliga
berittelser att dela med sig av. Kunskapsspel, gemensamma korsord, bingo,
musik ar annat vi gdrna dgnar oss at.

Sa hiir ser det ut hos oss

Véra lokaler bestar av en stor entré med soffor och fatoljer dar alla samlas
nir de kommer. Vi har en stor salong dir vi intar vara méaltider samt deltar i
musikunderhallning och andra evenemang tillsammans med dldreboendet
som ligger i samma hus. I vart aktivitetsrum har vi majlighet att pyssla och
hitta pa lite roliga saker tillsammans. Vi har ocksa ett vilrum med en séng
om nagon behover lagga sig ner en stund.

Vi ldr kdinna varandra

Du kommer att erbjudas ett uppstartssamtal hos oss innan du borjar har pa
dagverksamheten. D4 pratar vi om dina forvintningar och 6nskemal kring
ditt deltagande, delaktighet i social samvaro och hilsoframjande- samt
funktionsbevarande insatser. For oss ar det viktigt att 1ara kdanna dig och fa
veta vad du mér bra av. I ménga fall har vi aven en dialog med nirstédende.
Tillsammans med dig uppréttar vi en individuell genomférandeplan och du
far en sarskild kontaktperson. Vi gor uppfoljningar av genomforandeplanen
tva génger per ar.

Vi som jobbar hir

Personalen pa Attendo Dagverksamheten Vardbo har lang erfarenhet av att
arbeta inom dldreomsorg och dagverksamhet. Det dr en stabil personalgrupp
med 1ag personalomséttning dar vara medarbetare trivs, det ar en god
stimningen och alltid nira till ett gott skratt.

Vi har tillgéng till en sjukskoterska som har hilso- och sjukvéardsansvar for
vara gaster under tiden de befinner sig har.

Vid uppstartssamtalet far man bade traffa var arbetsterapeut och fysio-
terapeut som finns i verksamheten.

Trevliga gemensamma maltider

Mailtiderna ar en viktig del av dagen, da vi satter oss ner i var salong for att
dta god néringsrik mat och umgas. Ibland bakar vi ocksé eget kaffebrod. Vi
serverar formiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika. Mellan maltiderna
serveras dryck och mellanmal om s& onskas.



