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Opinnaytetyon tarkoitus oli kuvata, miten toipumisorientaation viitekehyksen
kayttoonotto on nakynyt tyontekijoiden tydssa ja minkalaisia tydkaluja toipumis-
orientaatio on antanut tyontekijoille kuntoutustytssa. Tavoitteena on keréta tietoa
toipumisorientaation viitekehyksen kaytettavyydesta, niin toimivista kuin kehitet-
tavista puolista. Keréttyjen tietojen perusteella tulevaisuudessa voidaan mahdol-
lisesti toteuttaa viitekehyksen kehittdmistyota.

Opinnaytety6 on tutkimuspainotteinen. Tutkimustapana kaytettiin laadullista ky-
selytutkimusta. Kysely toteutettiin Google Forms -alustalla. Kysely sisélsi nelja
kysymysta ja siihen vastasi 10 henkil6a. Kysymysten teema pyori toipumisorien-
taation viitekehyksen ymparilla. Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin aineis-
tolahtoista sisallonanalyysia. Siséllonanalyysia tehtiin analysoiden kyselyn vas-
tauksia.

Tulokset osoittivat, ettd kaikki kyselyyn osallistuneet kayttavat toipumisorientaatio
viitekehysté kuntoutustydssaan. Valtaosa vastaajista kertoi kayttavansa viiteke-
hysta paivittain, kun taas osa vastasi kayttavansa useina paivina viikossa tai vain
kerran viikossa. Kyselyn tuloksia tarkastelemalla tultiin paatelmaan, etta viiteke-
hys on kaytdssa oleva toimiva ja hyddyllinen tydkalu kuntoutustydssa. Kahden
avoimen kysymyksen kautta saatiin tietoa siitd, mita kasitteitd ohjaajat kokevat
tarkeiksi viitekehyksen kaytossa. Vastauksissa toistui asiakaslahtoisyyden tar-
keys, osallistaminen ja sisdisen motivaation saavuttaminen. Kyselyn vastauksien
perusteella paatelma on, etta ohjaajien nakdkulmasta viitekehyksen kayttoé on li-
sannyt asiakkaan osallistamista omaan kuntoutumiseensa ja sen suunnitteluun.

Asiasanat: merkityksellinen ja positiivinen mielenterveys, osallisuus, sisdinen
motivaatio, toivon herddminen, voimavarat.
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A qualitative survey on the use of the recovery-oriented framework in the rehabil-
itation of mental health and substance abusers.
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This thesis aimed at describing how the recovery orientation framework was used
in the practice and what tools it has given the employees in rehabilitation work.
Furthermore, the aim was to collect information about the usability of the recovery
orientation framework about its functionality and the aspects to be developed.
Based on the collected information, it is possible to develop and improve the
framework in the future.

The thesis is research oriented, and the research method was a qualitative survey
which was implemented on the Google Forms platform. The survey contained
four questions and 10 people answered the survey. The theme of the questions
revolved around the recovery orientation framework. Material-oriented content
analysis was used as the method of data analysis. Content analysis was made
by studying the answers from the survey.

According to the results, those who responded to the survey use the recovery
orientation framework in their rehabilitation work. Most respondents answered
they use it daily while some use it several days a week or only once a week.
Through two open questions, information was obtained on which concepts the
employees feel important when using the framework. The answers reiterated the
importance of customer orientation, inclusion and achieving inner motivation.

To conclude, the frame of reference is a functional and useful tool in rehabilitation
work. Based on the answers, from the employees’ point of view, the use of the
framework has increased the client's participation in their own rehabilitation pro-
cess and its planning.

Keywords: meaningful and positive mental health, participation, inner motivation,
awakening of hope, resources.
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1 JOHDANTO

Toipumisorientaation viitekehyksesta on tullut hiljalleen merkittava osa mielenter-
veyspalveluiden tuottamisen seka jarjestamisen kannalta eri maissa. Tassa viite-
kehityksesséa korostuvat voimavarat, osallisuus, merkityksellisyys, toivo ja positii-
vinen mielenterveys. Suomalaisessa mielenterveystytssa kiinnostus toipumis-
orientaation viitekehykseen on ollut merkittavan suurta potilasjarjestoissa ja -yh-
distyksissa. Mielenterveyden keskusliitto onkin taten ottanut sen heidan omaa

toimintaansa ohjaavaksi viitekehykseksi. (Nordling, 2018.)

Toipumisorientaation suosiosta huolimatta erityisesti julkisen sektorin ja sairaa-
laymparistdéon sijoittuvien toimintakulttuurien muuttaminen toipumisorientaation
mukaisiksi on ollut hidasta johtuen muun muassa toipumisorientaation osin puut-
teellisesta toimeenpanosta ja konkretisoinnista. (Lapin Yliopisto, i.a.). Taman ta-
kia olimmekin sita mielta, ettd opinnaytetydmme olisi hyva kerata tietoa siita, mi-
ten tama melko askettéin jalkautettu malli on nékynyt ja toiminut tydntekijoiden

nakokulmasta mielenterveys- ja paihdekuntoutujien yksikoissa.

Loysimme yhden kuvaavan tutkimuksen hoitotyon tutkimusséaation verkkosi-
vuilta. Nayttovinkki perustuu kahteen jarjestelmalliseen katsaukseen (2015 ja
2020). Yhden katsauksen (22 tutkimusta, n = 1163 terveydenhuollon ammatti-
laista) pAdmaarana talla katsauksella oli kuvata sitd, miten terveysalan ammatti-
laiset mieltdvat toipumisorientaation merkityksen mielenterveyden hoidossa.
Seuraavan katsauksen (29 tutkimusta) padmaarana oli kerata seka kriittisesti tar-
kastella tutkimuksia mielenterveystyon ammattilaisten seké opiskelijoiden Toipu-
misorientaation viitekehyksen kasitteeseen liittyvan informaation tasosta, ymmar-
tamyksesta suhtautumistavoista, kasityksista seka odotuksista. Opiskelijoita kos-
kevat tulokset oli rajattu Nayttovinkin ulkopuolelle. (Kilkku ym., 2022.)

Tutkimuksista kerattyjen tulosten valossa mielenterveyden alan ammattilaisilla
voi todenné&kdisesti olla toipumisorientaatiosta (kliininen seka palvelujarjestelma-

l&htdinen) kasityksia, jotka ovat tormayskurssilla tunnetusti vakiintuneen ja



hyvaksytyn kasityksen kanssa (henkilokohtainen toipumisorientaatio). Taman
vuoksi terveydenhuollossa tulisi kriittisesti analysoida, kuinka toipumisorientaatio
ymmarretaan tai vastaako se konkreettisesti kaytannon hoitotyon henkildkoh-
taista toipumisorientaatiota. Henkilokohtaisessa toipumisorientaatiossa korostuu
mielenterveyspalveluita kayttavan ihmisen sekd ammattihenkilén kunnioitusta
osoittava yhteisty6 ja kokonaisvaltainen lahestymistapa yksiloon, hanen elaman-

tarinaansa ja nykytilanteeseensa. (Kilkku ym., 2022.)

Kun kevaalla 2023 lahdimme tiedustelemaan aihetta opinnaytetyéllemme,
saimme yhteistyotaholta vastauksen yhteydenottopyyntédmme ja ehdotuksen ai-
heeksi. Heilla on jalkautettu yksikoihin toipumisorientaation viitekehystd muuta-
man vuoden ajan ty0kaluna mielenterveys- ja paihdekuntoutujien yksikdissa. He
halusivat ajankohtaista tietoa siitd, miten tdmé& on nakynyt yksikdiden arjessa.

Valitsimme aiheen, koska se on ajankohtainen ja mielenkiintoinen.

YhteistyOkumppaninamme on iso pohjoismainen toimija. Suomessa he toimivat
noin 430 toimipisteessa. Palveluina on hoiva-, kuntoutus-, terapia- ja asumispal-
veluita seka lastensuojelua. Tybnantajana yhteisty6tahomme tyéllistaa jopa 16
000 tyontekijad. Meidan opinnaytetydmme kohdistuu kyselyn muodossa kuntou-

tus- ja terapiapalvelujen ohjaajille.

Opinnaytetydmme on tutkimuspainotteinen. Se toteutettiin yhteistyékumppanille
laadullisella kyselylla, joka kartoittaa tyéntekijoiden kayttokokemuksia viitekehyk-
sen kaytosta. Opinnaytetydmme tarkoitus on kuvata, miten toipumisorientaation
viitekehyksen kayttoonotto on nakynyt tyontekijdiden tydssa ja minkélaisia tytka-
luja toipumisorientaatio on antanut tyodntekijoille kuntoutustyéssa. Tavoit-
teenamme on kerata tietoa toipumisorientaation viitekehyksen kaytettavyydesta,
niin toimivista kuin kehitettavista puolista. Keréttyjen tietojen perusteella tulevai-

suudessa viitekehysta voidaan kehittaa.



2 TOIPUMISORIENTAATIO JA KESKEISET KASITTEET

Toipumisorientaation viitekehyksesta on tullut hiljalleen merkittdva osa mielenter-
veyspalveluiden tuottamista ja jarjestamista eri maissa. Viitekehityksessa koros-
tuvat voimavarat, osallisuus, merkityksellisyys, toivo ja positiivinen mielenter-
veys. (Nordling, 2018.) Tamé& suuntaus on saanut alkunsa Australiasta ja Iso-
Britanniasta, joissa mielenterveystyo on pitkélle kehittynytta. Suomessa suuntaus

on ollut esilla enenevissad méaarin vasta viime vuosina. (Honkala, 2017.)

Toipumisorientaatio on kuntouttavan tyéotteen malli, joka tarkoittaa kokonaisval-
taista ajattelu- ja toimintatapaa, jonka tavoitteena on yksilétasolla ihnmisen hyvan
elaman mahdollistaminen sairauden keskella rippumatta siitéa, onko sairaudesta
mahdollista toipua taysin. Toipumisorientaation mukainen toiminta vahvistaa asi-
akkaan ja potilaan asemaa. Toipumisorientaation mukaisessa prosessissa tun-
nustetaan, ettd toipuminen ei ole suoraviivaista etenemistd, vaan voi valilla

menna myods taaksepain. (Lapin Yliopisto, i.a.)

Toipumisorientaatiossa keskeisintd on loytda yhdessa (osallistaminen) yksilon
elamalle merkitys, jotta yksild voisi ndhda oman elamantarinansa kehityskulkuna
ja kasvualustana. Osallistamisen tarkoituksena olisi antaa mahdollisuus yksil6lle
vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin ja istuttaa hdneen kasitys siita, etta tulevai-
suus voi olla valoisaa nykytilanteesta huolimatta. (Honkala, 2017.) Paamaarana
toipumisorientaatiossa on parantaa kuntoutujien elamanlaatua, vahvistamalla
mielenterveytta positiivisen mielenterveyden menetelmin. Hoitotydssa on perin-
teisesti keskitytty paaasiassa mielenterveyden oireisiin, hairiéihin ja sairauksiin.
(Krook, 2021.)

Suomeen toipumisorientaatio rantautui 2010-luvulla, jolloin se paasi mielenter-
veystyon uudistamista ajavaan kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitel-
man ohjelmaan. Ohjelmassa vaadittiin yhden oven periaatetta, matalaa kynnysta,
ehkaisevaa, edistavdd mielenterveystyotd, foorumeille kokemusasiantuntijoita,
vertaistoimijoita, psykiatrisen kaytantdjen haastamista, seké toipumisorientaa-

tiota. (Raivio & Raivio, 2020, s. 25.) Lapin yliopisto on tehnyt Recovery-



toimintaorientaatio kehittdmis- ja tutkimushanketta vuosina 2018-2021 yhdessa
Mielenterveyden keskusliiton kanssa. Sen lisaksi mukana ovat olleet Pohjois-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus, Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kun-
tayhtymd, Lapin sairaanhoitopiirin kuntayhtymda, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri,
Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami seka Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. Tavoitteena hankkeessa oli kehittdd toipumisorientaation nakdkulmaan pe-
rustuvia ja kayttdjakokemuksiin pohjaavia mielenterveyspalveluita ja toimintata-
poja. (Mielenterveyden keskusliitto, 2021.) Hankkeen rahoituksen mahdollistami-
seen vaikutti varmasti se, etta tietoa toipumisorientaatiosta oli laajalti jo julkaistu
useissa artikkeleissa, alan lehdisséa, tutkimuksissa, opinnaytetdissa ja eri yhtei-
sojen verkkosivuilla. Yhta tarkeitd toipumisorientaation viestintakanavia ovat alan

ammattilaisille suunnatut seminaarit. (Raivio & Raivio, 2020, s. 25-26.)

Toipumisorientaation lahtokohdat jaetaan viiteen periaatteeseen. Yhteys (johon
kuuluu ihmissuhteet ja subjektiivinen tunne yhteis66n kuulumisesta), toivo (usko
omaan toipumiseen ja sisdinen motivaatiomuutokseen), merkityksellisyys (laadu-
kas elama, elaménlaatua parantavien paamaarien léytaminen), vahvistuminen
(vastuu ja kontrolli omasta elamasta) seka identiteetti (myodnteinen mindkuva).
(Raivio & Raivio, 2020 27-28.)

Toipumisorientaatiosta l6ytyy eri tietokannoista useita kansainvalisia ja kotimai-
sia tutkimuksia, vaitoskirjoja ja tieteellisia artikkeleja. 1990-luvulta lahtien toipu-
misorientaatio on vahitellen [&paissyt poliittisia tavoitteita, ja siitd on tullut keskei-
nen osa mielenterveyspalvelujen jarjestamistd. Taman seurauksena monet maat
kuten, Yhdysvallat, Iso-Britannia, Tanska ja Australia ovat tehneet toipumisorien-
taatiosta keskeisen osan mielenterveyspolitikkaansa. Sen sijaan, etta hoito kes-
kittyisi pelkkaan nopeaan psyykkisten oireiden stabiloimiseen ja oireiden lievityk-
seen kliinisena tuloksena, toipumiseen tahtaava kaytantd perustuu periaatteisiin
ja arvoihin, joiden periaatteena on henkildlahtoisyys ja osallisuus. Laadulliset ja
kvantitaaviset tutkimukset vuosilta 2000-2014 osoittavat ettd mielenterveystyon-
tekijoiden maaritelméa toipumiselle oli epaAmaarainen ja joskus myads ristiriitainen.
Vaikka toipumisorientaatio kasitteena oli harvoin uusi tydntekijoille, monilla oli
vaikeuksia ilmaista, mita toipumisorientaatio kaytanndssa on ja miten se soveltuu

heidan tyohonsa. (Waldemar ym. 2016.)



Italialaisessa tutkimuksessa todettiin tyontekijdiden omaksuvan toipumisorien-
taation viitekehyksestéa parhaiten yksilon oikeuden tehda paatoksia, sekd hanen
henkilokohtaiset tavoitteensa ja kiinnostuksen kohteet. Tutkimukset osoittavat
myo0s, etta tyontekijat ja johto arvioivat toipumisorientaation viitekehyksen mukai-
sen toiminnan paremmaksi kuin asiakkaat. Toipumisorientaation mukaisesti toi-
mineet tyontekijat olivat tyytyvaisia tydhonsa, kehittyivat ammatillisesti, ja kokivat
yhteisty6n asiakkaan kanssa hyvéaksi. Kun toipumisorientaatio koettiin vahvaksi
organisaatiossa, asiakkaat kokivat hoidon laadun ja terapeuttiset vuorovaikutus-
taidot laadukkaiksi. (Tolonen ym., 2022.)

Tanskalainen tutkimus osoittaa, etta usein hoito keskittyy kliiniseen toipumiseen,
eli sairauksien ja oireiden laaketieteelliseen hoitoon. Sen sijaan toipumiseen
suuntautunut lahestymistapa voi antaa kuntoutujalle mahdollisuuden elaa itse-
naista elamaa, selattaen henkiset ja sosiaaliset vaikeudet. Tutkimuksessa tar-
keina asioina toipumisorientaation viitekehyksen kaytosta kuntoutustydssa esiin
nousi luottamus, aito kiinnostus kuntoutujaa kohtaan, kuntoutujan kanssa vietetty

aika, ihmissuhteet ja toiveikkuus. (Jgrgensen, Hansen & Karlsson. 2022.)

Kotimaisessa tutkimuksessa on tutkittu sdhkdisid mielenterveyspalveluita toipu-
misen tueksi, joka on toteutettu integroivalla kirjallisuuskatsauksella. Tutkimuk-
sen aineisto on koottu 27 kansainvalisesta artikkelista. Haasteet mielenterveys-
palveluiden jarjestamisessé seka mielenterveyden hairibiden merkityksen kasva-
misessa ovat tehneet sdhkoisten mielenterveyspalveluiden kehittamisesta ja tut-
kimisesta ajankohtaista. COVID-19-pandemia on lisannyt sdhkoisten mielenter-
veyspalveluiden tarvetta mutta tuonut myds samalla esille organisaatioiden eriy-
tyvat lahtokohdat palveluiden jarjestamisessa. Kirjallisuuskatsauksen perusteella
sahkoiset mielenterveyspalvelut tarjoavat mahdollisuuksia toipumiseen ja sen tu-
kemiseen, mutta toipuminen ehdollistuu sdhkoisten mielenterveyspalveluiden liit-
tyviin toimintakaytanteisiin. Kirjallisuuskatsauksen mukaan tieddmme jo paljon te-
kijoista, jotka mahdollistavat toipumista edistavien sahkoisten mielenterveyspal-

veluiden toteutusta. (Kivist6. 2020.)



Toisessa kotimaisessa tutkimuksessa tarkasteltiin, etta millaisia vaikutuksia ver-
tais- ja kokemusasiantuntijatoimintaan osallistumisella on. Kyselyvastauksissa
nousi esiin mm. mielekas tekeminen, joka liitettiin itsensé hyodylliseksi kokemi-
seen, mahdollisuuteen vaikuttaa omaan elamaan, seka mahdollisuuteen tytela-
maan palaamiseen. Tulosten perusteella osallistuminen vahvistaa yksilon toimi-
juutta ja vahvistaa osallisuutta. Silla on myds yhteiskunnallisia vaikutuksia kuten,
mahdollinen tyollistyminen sek& mielenterveys- ja paihdeongelmiin liitettyjen en-

nakkoluulojen vaheneminen. (Rissanen & Jurvansuu. 2019.)

Toipumisorientaatioon liittyy monia eri kasitteitd / asiasanoja, naita tarkastele-
malla saa hyvan kokonaiskuvan mita toipumisorientaatio on mielenterveys-
tydssa. Kun etsii tietoa asiasanoista eri lahteista, tulee vastaan monia opinnayte-
t6ita, joissa on kasitelty toipumisorientaatiota eri nakokulmista. Loytyy teoksia,
missa luodaan asiakaskysely toipumisorientaation viitekehysta hyddyntaen (Kuk-
kakorpi & Luukkonen, 2023) ja esimerkkina toinen, jossa oli luotu koulutustilai-
suus mielenterveys ja paihdekuntoutujien ohjaajille toipumisorientaation viiteke-
hyksen kayttoon. (Ylijukuri, 2022).

Toipumisorientaation asiasanat teoreettisessa viitekehyksessa ovat, osallisuus,
voimavarat, sisainen motivaatio, merkityksellinen ja positiivinen mielenterveys,
toivon heraaminen (Nordling, 2018). Seuraavaksi avataan kasitteita yksityiskoh-

taisemmin.

2.1 Sisainen motivaatio

Sisdisen motivaation herattely on todella tarke&é toipumisessa, tavoitteena on,
ettd sisaisen motivaation lahde on perdisin kuntoutujan omista ajatuksista. Talla
tavoin kuntoutujan syyt eri toiminnoille ovat peraisin hanesté itsestaan. Kun sisai-
nen motivaatio saadaan herateltya voimiinsa, kuntoutuja toimii taman jalkeen it-
sendisesti ilman ulkopuolisia vaatimuksia tai pakotteita. (Nordling & Rissanen,
2020.)
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Sisdinen motivaatio on pitkdkestoisempi ja pysyvampi motivaation lahde, koska
se tulee kuntoutujan omista lahtokohdista ja voimavaroista. Ulkoinen motivaatio
syntyy ympariston sanelemana. Tuolloin toiminta ei perustu omaan motivaati-
oon, eika kuntoutuja koe iloa toiminnastaan. (Nordling & Rissanen, 2020.) Jotta
muutoksesta tulisi pysyva, tarvitaan juuri sisaista motivaatiota. Sisdinen motivaa-
tio on kuitenkin vaihtelevaa. Motivaatio on valilla vahva, ja vélilla taas joudumme
miettimaan, miksi muutosta kannattaa jatkaa. Sisdistd motivaatiota on mahdol-

lista vahvistaa. (Terveyskyla. Sisdinen motivaatio, 2020.)

2.2 Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys on lyhyesti sanottuna mielen hyvinvointia. Se on kasite
voimavarasta, mika on merkittdva osa hyvinvointia. Positiivinen mielenterveys on
monimuotoinen kasite, se kattaa alleen esimerkiksi psyykkisia voimavaroja, toi-
veikkuutta ja elamanhallinnan tunnetta sek& myonteista kasitysta itsestaan.
Tama kasite pyrkii siirtdmaan kuntoutujan ajattelua poispain sairaudesta tai on-
gelmakeskeisyydesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.) Positiivinen mie-
lenterveys on voimavarojen kartoittamista. Kuinka ihminen kokee voivansa tehda
paatoksia itsenaisesti, ja onko hanella riittavasti voimavaroja ja saako han tarvit-
taessa tukea paatoksien tekoon. Kun ihmisella on vahva positiivinen mielenter-
veys, se suojaa elaman kriisitilanteissa muun muassa itsemurha-ajatuksilta, ja se

auttaa myds nuoria opiskelun ongelmatilanteissa. (Raivio & Raivio. 2020. 195.)

Positiivinen mielenterveys voidaan ndhda emotionaalisena, sosiaalisena, psyko-
logisena, fyysisena ja hengellisend hyvinvointina. Positiivisen mielenterveyden
mittaamiseen voidaan kayttda mittaria nimeltaan, Warwick-Edinburgh Mental
Well-being Scale (WEMWABS), tastd mittarista on pidempi ja lyhyempi versio.
Kayttdlupa mittarin kayttdon haetaan Warwickin yliopistolta (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos, 2022).

2.3 Toivon heraaminen
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Toipumisen lahtokohtana on toivon herattaminen ja unelmien I6ytaminen. Kun-
toutujan oma tarina on toipumisen keskidssa ja vertaistuella on suuri merkitys.
Vertaistuen tehtdvana on empaattinen kuuntelu, kokemusten jakaminen ja rooli-
mallina oleminen. Vertaistuki toimii esimerkkina siitd, ettd elama kantaa. (Virolai-
nen, 2020.)

Toivon heraamiselld voidaan tarkoittaa sitd, kun kuntoutuja alkaa unelmoida tai
toivoa joitain tiettyja asioita tulevaisuudessa. Toivo tulevaisuudesta voidaan ja-
kaa kolmeen osaan. Ensinn&kin unelman tulee olla niin konkreettinen, etta sen
voi visualisoida, esimerkiksi piirtamalla tai kirjoittamalla. Sité kautta hahmotellaan
minkalaisilla askelilla tAh&n unelmaan olisi mahdollista paastd. Toisessa vai-
heessa on tarkeaa se, etta unelma on kuntoutujan itsensa kehittelema, eika esi-
merkiksi perheenjasenen, hoitajan tai kenenkaan muun kuin kuntoutujan. Kolmas
vaihe liittyy siihen, kuinka kuntoutujan unelmia ei vahéatella tai sanota epéarealisti-
siksi. Unelmien ei tarvitsekaan olla valttamatta saavutettavissa, koska tarkeinta
on toiveikkuuden heraaminen. Unelman ei mydskaan tarvitse valttamatta toteu-
tua, se voi toimia motivaattorina, joka liikuttaa eteenpéain. (Raivio & Raivio 2020,
30-31.)

2.4 Osallisuus

Osallisuus on toipumisorientaatiossa asiakkaan hoidon keskitssa. Toipumis-
orientaatio on ajattelun ja toiminnan viitekehys, jossa asiakkaan osallistuminen
oman hoidon suunnitteluun on nostettu keskiton. Viitekehyksen tarkoitus on li-
sata asiakkaan ymmarrysta hoitojen tarkoituksesta, ja osallisuutta oman hoidon
suunnitteluun ja toipumiseen. Toipumisorientaatiossa hoidon kohteena oleva
henkilo nostetaan keskioon ja hanelle annetaan keskeinen rooli oman toipumis-
polun luomisessa. Olennaisinta on kuulla asiakasta, ja ottaa hanet mukaan oman

elaméansa ja hoidon suunnitteluun. (Suominen & Astrand 2023.)

Osallisuuden kokemus on tarkeda voimaantumisen alkuun saattamisessa. lhmi-
nen ryhtyy voimaantuessaan enenevissd maarin itsenaisesti pydritthmaan omaa

arkeaan ja hyvan elaménlaadun osatekijat vahvistuvat. Kuntouttavassa
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yhteisdssa, jossa kaikki ovat samanarvoisia, osallisuus vahvistaa myonteista mi-
nakuvaa ja antaa tunteen elaman merkityksellisyydesta. Samalla my6s sosiaali-
set taidot kohentuvat. Osallisuuteen kuuluu myo6s tarkeana se, etta kaikkia ei
endd sanella ylhaalta pain, vaan potilaan omaa tahtoa kunnioitetaan ja kuunnel-

laan niin paljon kuin on mahdollista. (Krook, 2021.)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetydmme tarkoitus on kuvata, miten toipumisorientaation viitekehyksen
kayttoonotto on nakynyt tyontekijoiden tydssa ja minkalaisia tydkaluja toipumis-
orientaatio on antanut tyontekijoille kuntoutustydssa. Tavoitteenamme oli kerata
tietoa toipumisorientaation viitekehyksen kaytettavyydestd, niin toimivista kuin
kehitettavista puolista. Kerattyjen tietojen perusteella, tulevaisuudessa voidaan
mahdollisesti toteuttaa viitekehyksen kehittamistyota. Tutkimuskysymyksena on,
millaisia tytkaluja toipumisorientaation viitekehys on antanut kuntoutustydssa

tyoskentelevien ohjaajien tyéhén mielenterveys- ja paihdetydssa.

4 TUTKIMUSYMPARISTO JA TYOELAMAKUMPPANIT

Tybelamakumppanina toimi kolme eri yksikkda mielenterveys- ja paihdekuntou-
tuksen puolelta. Yksi kuntoutusyksikdista on tehostettua asumispalvelua, yksi on
palveluasumista ja kolmas on tuettua asumista. N&aistd ymparivuorokautista oh-
jausta on vain tehostetussa asumispalvelussa. Palveluasumisessa ohjaajia on
paikalla vuoden jokaisena paivana klo: 07-21. Tuetun asumisen yksikdssa ohjaa-
jia on paikalla arkipaivisin aamusta iltapaivaan. Yksikoissa tyoskentelee péaaasi-

assa lahihoitajia, mutta myds sairaanhoitajia ja sosionomeja. Viitekehysta on
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jalkautettu yksikoissa nyt kahden vuoden ajan. Sen tiimoilta on jarjestetty koulu-

tuksia tyontekijdille.

Asumisen tarkoituksena on vahvistaa kuntoutujan arjentaitoja, elaméanhallintaa,
ja osallisuutta oman elaman aktiivisena toimijana voimavaralahtoisesti. Jokaiselle
kuntoutujalle laaditaan yksil6llinen kuntoutussuunnitelma, joka ohjaa kuntoutujan
arkea ja kuntoutusta, seka jokaiselle kuntoutujalle nimetddn omaohjaajat. Kay-
tanndssa ohjaajat tukevat ja ohjaavat kuntoutujia mm. siivouksissa, ruoanlai-
toissa, ladkehoidon toteuttamisessa ja virastoasioiden hoidossa. Kuntoutujille on
myads erilaisia kuntouttavia ryhmié useana paivana viikossa. Niita ovat mm. mu-
siikkiryhmad, piirustus- ja askarteluryhmét, aamuryhmat, ulkoiluryhmaét ja peliryh-
mat. Ryhmien sisaltéon kuntoutujat paasevat itse suoraan vaikuttamaan. Yhteisia
reissuja ja retkia tarjotaan myds yksikéiden puolesta, ne voivat olla esimerkiksi
makkaranpaistoreissuja, retkia luontoon ja muita vastaavanlaisia aktiviteetteja.
Yhteisokokous jarjestetddn kerran viikossa, jossa kaydaan lapi tulevia tapahtu-

mia, yhteisokokouksessa jokainen kuntoutuja paasee halutessaan kuulluksi.

5 TUTKIMUSMENETELMAT, AINEISTON KERUU- JA ANALYYSIMENE-
TELMAT

Kaytamme opinnaytetydmme menetelmallisena lahestymistapana kvalitatiivista
tutkimusmenetelmaa eli paremmin puhekielessa ymmarrettya laadullista tutki-
musmenetelmaa. Taméa on tutkimusmenetelma, jonka tarkoitus on syventaa ym-
marrysta yksilon kokemuksista, mielen maisemasta sekd menettelytavoista heille
luonnollisessa ymparistossa. Tata tutkintamenetelmaa kaytetaan yleensa moni-
mutkaisten, vaikeasti mitattavien ilmididen, kuten uskomusten, asenteiden ja tun-
teiden analysointiin. Laadullisen tutkimuksen aineiston keruu koostuu menetel-

mallisesti yleensa havainnoinnista, kohderyhmista seka haastatteluista. Keratty
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informaatio on yleensa ei-numeerista. Se voi siis koostua esimerkiksi teksti-,
aani- seka video- ja kuvatallenteista. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteita
ovat kontekstin eli asiayhteyden korostaminen seka keréatyn informaation subjek-
tiivinen eli yksilollinen analysoiminen. Sen sijaan, ettd laadullisen tutkimuksen tut-
kijat yrittaisivat yleistaa tuloksia laajempaan vaestoon, pyrkivat he ymmartamaan
keradmansa informaation merkityksen seka merkityksellisyyden arvioimalla niita
kontekstissaan. Taman taktiikan pyrkimyksené on helpottaa tutkijoita ymmarta-
maan enemman tutkittavien ihmisten nakokulmia sekd kokemuksia. Lisaksi sen
olisi tarkoitus auttaa ldytamaan kuvioita ja teemoja, jotka eivat valttamatta olisi

olleet niin selkeitd muilla tutkimusmenetelmilla. (Abbadia, 2023.)

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusmenetelma on paras tapa vastaamaan
opinnaytetydmme tarkoitusta, silla pyrimme selvittamaan nimenomaisesti koke-
muksia toipumisorientaation viitekehyksen toimivuudesta kuntoutustytssa. Sy-
vennymme kerddmaan aineistoa sen tarjoamista tyokaluista apuna tydssa, seka
saamaan omakohtaista kokemusta sen hyvisté puolista ja mahdollisia parannus-
ehdotuksia tydntekijoiden nakdkulmasta. Tama tieto keratdan suoraan tyonteki-

joilta laatimamme séhkdisen kyselyn muodossa.

Saimme tutkimusluvan opinnaytetydllemme sahkopostitse 2023 joulukuussa
(08.12.2023). Alustavasti ideapaperin suunnitelmamme oli kayttaa aineistonke-
ruussa itse yksikoiden asiakkaiden kyselyvastauksia. Arvioimme nyt kuitenkin
tydssamme asioita tyontekijoiden nakokulmasta, silla suoraan asiakkailta tietojen
kerddminen voisi olla merkittava asiakas/potilastietoriski. TAssd menetelmassa
eettiseksi ongelmaksi olisi muodostunut henkildiden tunnistettavuus, jonka takia
muutimme tutkimuksen kohderyhmaa tyontekijoihin. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta, 2023.)

Aineistonkeruun toteutamme laadullisella kyselylla, jonka kysymykset liittyvat toi-
pumisorientaation viitekehyksen kayttdon kuntoutustydssa. Kysymykset liittyvét
siihen, kuinka usein viitekehysta kaytetaan ja minkalaisia tyokaluja se on antanut
kuntoutusty6hon. Kyselyn tulokset analysoimalla saamme ajankohtaista tietoa
toipumisorientaation viitekehyksen kaytosta mielenterveys- ja paihdekuntoutus-

tyossa. Avoin kyselymme toteutettin  Google Forms -sivustolle tehtavalla
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kyselylla helmikuussa 2024. Toimitimme kyselyn tydelaméataholle tydskentele-
valle yhteyshenkilollemme, joka toimitti ne eteenpain kuntoutustyén ohjaajille.
Vastaajiksi saimme 10 tyontekijad, jotka ovat tydskennelleet yksikdissd ennen
toipumisorientaation viitekehyksen jalkauttamista ja myo6s sen jalkeen. Kysymyk-
sid itse toipumisorientaation viitekehykseen liittyen kyselyssdmme on nelja.
Suunnittelimme ensimmaiset kaksi kysymysta sellaisiksi, ettd saamme niista vas-
tauksen siihen, kaytetaanko viitekehysta ja mikali kaytetaan niin kuinka usein vii-
kossa. Kaksi avointa kysymysta suunnittelimme antamaan vastauksen siihen, mi-
ten toipumisorientaation viitekehysta hyddynnetaan kuntoutustydssa ja miten
kuntoutuja hyotyy viitekehyksen kaytosta. Nailla kysymyksilla pyrimme saamaan
vastauksia tutkimuskysymykseemme, eli millaisia tydkaluja toipumisorientaation
viitekehys on antanut kuntoutustydssa tyoskentelevien ohjaajien tydhén mielen-
terveys- ja paihdetytssa. Kysymysten teema py0rii siis toipumisorientaation vii-
tekehyksen ymparilla. Kyselylomakkeen toimivuutta ja vastaajien anonymiteetti
testattiin ryhnman jasenten toimesta. Kyselylomake kokonaisuudessaan on esi-

telty liitteessa 1.

Aineisto yhteistybkumppanilta kerattiin opinnéytety6n toteuttamisvaiheen ensim-
maisessa tutkimusvaiheessa. Ty0 perustuu juuri suurilta osin tyontekijoiden vas-
tauksiin ja niiden analysoimiseen. Opinndytetydmme taytyi myds nojautua osin
teoreettiseen pohjaan, kun porauduimme kertomaan mita toipumisorientaatio oi-
keastaan on. Aineistonkeruu oli tehtynd maaliskuussa 2024, kun julkaisimme

opinnaytetyon kasikirjoituksen toukokuussa 2024.

Kyselyymme vastasi siis 10 tyontekijaa. Kysely sisélsi 3 suljettua kysymysta ja 2
avointa kysymysta. Ensimmainen kysymyksemme varmisti vastaajilta suostu-
muksen sailyttda ja analysoida kyselyn vastauksia. Tassa painotimme, etta vas-
taukset kasitelladn taysin nimettdmasti. Kaikki vastaajat antoivat suostumuk-
sensa vastauksien sailytykseen ja analysointiin. Toinen kysymyksemme kartoitti
ytimekkaasti sen, ovatko he hyddyntaneet toipumisorientaation viitekehysta tyds-
saan. Taman kysymyksen perusteella saimme kerattya tiedon, etta kaikki vas-

tanneet ovat kayttaneet viitekehysta tyéssaan.
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Analyysimenetelmana kaytimme aineistolahtdista sisallonanalyysia, jonka koko-
simme tutkimustuloksista. Aineistolahtdinen tutkimus on tutkimusta, joka lahtee
likkeelle aineistosta ja on siten lahtokohtaisesti teoriattomampaa kuin deduktiivi-

nen tutkimus. (Kallinen & Kinnunen, 2021.)

Kahden avoimen kysymyksen kohdalla lahdimme tekem&éan aineistolahtoista si-
sallonanalyysia. LAhdimme koostamaan Kallisen & Kinnusen (2021) mukaan ky-
selyn vastauksista pelkistettyja ilmaisuja, sitten tata kautta I6ytamaan vastauk-
sista yhteisia teemoja. Pelkistetyt ilmaisut kootaan kirjoittamalla vastauksista pois
kaikki tutkimuksellemme epdaolennainen tieto. Liséksi alleviivasimme vastauk-
sista toistuvia teemoja ja kasitteitd. Kyselyn vastauksista 16ytyikin hyvin paljon
yhtalaisyyksia, joten naista sai koottua hyvin teemoja, joita viitekehysté kayttavat

ohjaajat kokevat tarkeiksi.

Kaytimme oheista aineistolahtdisen sisallonanalyysin etenemisen kaavaa.

1. Aineisto redusoidaan eli pelkistetaan kirjoittamalla siita pois kaikki tut-
kimuksellemme epaolennainen tieto

Perehdytaan tuloksiin ja sisaltoon

Etsitaan ja alleviivataan pelkistetyt ilmaukset

Listataan pelkistetyt ilmaukset

Etsi samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia pelkistetyista ilmauksista

A

Pelkistetyt ilmaukset ryhmitella&n/yhdistetddn ja muodostetaan alaluo-
kat
Alaluokat yhdistetddn ja niistd muodostetaan ylaluokat

N

8. Ylaluokat yhdistetdan paaluokaksi/yhdistavéaksi luokaksi ja muodoste-
taan kokoava kasite

(Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi, s. 122-123.)

6 TULOKSET
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6.1 Ohjaajien tyokalut kuntoutustydssa

Mainittuja kasitteita ja toistuvia teemoja saamissamme vastauksissa olivat mm.
sisdinen motivaatio, toivon herddminen, osallisuus, voimavarat, tavoitteellisuus,
asiakaslahtoisyys ja positiivinen mielenterveys. Tuloksien analyysin yhteydessa
kaytamme usein kuntoutujista kasitettd "asukas” ja tyontekijoista kasitetta “oh-
jaaja”. Kasitteet ovat vastauksissa tyontekijoiden itse ilmaistuja. Talla pyrimme
saamaan paremmin esille tyontekijoéiden nakékulmaa niin miten he ovat asiat itse

kuvanneet ja kokeneet.

Kysyttdessa, kuinka usein kyseista viitekehysta tulee tydssa kaytettyd, saimme
pientd jakaumaa tuloksissa, valtaosa vastaajista kertoi kayttavansa viitekehysta
tydssaan paivittain. Osa vastasi kayttavansa viitekehysta tydossaan useina pai-
vina viikossa ja osa vastasi kayttavansa sita vain kerran viikossa kahden asiak-

kaan kohdalla.

6.2 Alkuperéaisilmaisusta pelkistetyksi ilmaisuksi

Vastauksien teemat pyorivat vahvasti samojen kasitteiden ymparilla, kuin mita
me olemme kayneet lapi tyon teoreettisessa osiossa. Suurimpana toistuvana tee-
mana nousi vastauksista esille asukasléahtoisyys ja osallistaminen. Tama koettiin
hyvin merkittavaksi osaksi viitekehyksen kaytt6a kuntoutustydssa. Myos sisainen
motivaatio oli isona yhdistdvana teemana vastauksissa. Taméa koettiin tarkeaksi
juuri siksi, koska viitekehys antaa siihen ohjaajalle tytkaluja mutta itse sisaisen

motivaation houseminen esiin tapahtuu kuntoutujassa itsessaan.

6.3 Viitekehyksen hyddyntdminen kuntoutustytssa

Kolmas kysymyksemme kuului seuraavalla tavalla: "Kerro vapaamuotoisesti, mi-

ten hyoddynnat viitekehysta tydssasi ja saatko viitekehyksesta apua tydohosi?”

Talla kysymyksella saimme kerattya tietoa siitd, miten ohjaajat hyddyntavat



18

toipumisorientaation viitekehysta tydssaan ja millaista apua siitd konkreettisesti
on kuntoutustydssa. Kysymys oli avoin ja tdten saimmekin siihen erittain kattavia
vastauksia. Vastauksissa nousi esille vahvasti tarkeina tekijoina juuri tyéelama-
kumppanimme asukkaiden voimavarojen, mielenkiinnon kohteiden, tavoitteiden
ja kehittamistarpeiden tunteminen. Osallistaminen ja asiakaslahtdisyys oli vas-

tauksien keskiossa miltei joka vastauksessa.

Sisdisen motivaation kasvattaminen kannustamalla on hoitajien nakdkulmasta
erittain tarkeda, silla kuntoutumisen tulisi olla aina tavoitteellista. Asukkaan si-
saistd motivaatiota voi kasvattaa mm. kuuntelemalla héanen toiveitaan, haavei-
taan ja tavoitteitaan. Tama osallistaa asukasta hoitoonsa ja nain kasvattaa moti-
vaatiota toipumiseen kuunnelluksi tulemisen kautta. Asukkaiden tukeminen toi-
pumisessa on koettu keskeisena asiana. Sisaisen motivaation heraamisen tun-
nistamisen tarkeys on koettu asiana, johon taytyy heti tarttua, ettei se paasisi
hiipumaan. Sita on harjoitettu mm. keskustelemalla yhdessé asukkaan kanssa
tavoista, joilla luoda sisdltoa elamaan seka oppia selviamaan elaman haasteista
niin, etta elamasta tulee mielekéasta ja toipumista edistavaa. Kuitenkin esille vas-
taagjilla tulee myos tarkeys antaa asukkaille tilaa ja aikaa hallitsematta hanta. It-
semaaraamisoikeuden kunnioittaminen tuli isona osana esille. Asukkaille tulee
antaa aikaa, jotta he itse oivaltavat asioita toipumisestaan, suunnitella omanna-
koistd elaméaéansa ja tehda tarvittavia toimia sen tasapainottamiseksi. Tassa oh-
jaajien olisi tarkoitus kulkea rinnalla ohjaten ja kannustaen oikeaan suuntaan.
Né&in ohjaaja ja kuntoutuja yhdessa lahtevat pohtimaan miten tavoitteita kohti olisi
mahdollista l&hted kulkemaan.

6.4 Viitekehyksen hyoty kuntoutujan nakdkulmasta

Viimeinen avoin kysymyksemme oli: "Miten koet mielenterveys- ja paihdekuntou-
tujien hyotyvan tastéa tyokalusta, jota tyontekijdna voit kayttaa?”. Talla kysymyk-
sella kerdsimme ohjaajien nakemyksia siitd, miten he kokevat mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien hyétyvan toipumisorientaation viitekehyksesta ohjaajien tyo-
kaluna. Tuli ilmi, ettd asukkaat hyotyvat tydkalusta paljonkin. TAssa isona osana

on nahty asukkaan oman sisédisen motivaation maaran merkitys. Asukkaat, joilla
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on paljon motivaatiota ja taten kykya sitoutua sovittuihin tavoitteisiin on koettu
hyotyvan tydkalusta eniten. Tarvitaan motivaatiota ja sitoutumista kuntoutukseen
seka kuntoutumissuunnitelmaan, jotta matka kuntoutumiseen voi alkaa. Pitkaai-
kaisesta sisaisen motivaation puutteesta karsivilla asukkailla tyokalun kayttd on
koettu karkeasti toimimattomana. Tama antaa hyvin viitteita siita, ettéd ohjaajat
pystyvat itse vaikuttamaan asukkaan sisdisen motivaation herddmiseen edista-
vasti tiettyyn pisteeseen asti, mutta aina sen on koettu lahtevan loppujen lopuksi
kuntoutujasta itsestdén. Toinen tarkea tekija tyokalusta hydtymisessa ja kuntou-
tuksen edistamisessa asukkaiden kohdalla on koettu olevan kuunnelluksi ja ym-
marretyksi tuleminen, tama viestittda empatiaa ja luottamusta asukasta kohtaan.
Tama on kaikille ihmisille tarke&d, olivat he kuntoutujia tai eivat. Tyokalu on an-
tanut myos mahdollisuuden asukkaille ottaa enemman vastuuta omasta kuntou-

tumisestaan.

Viitekehyksen kayttoonotto on nakynyt tyontekijoiden mielesta hyvana ja mahdol-
listavana tyota tukevana tydkaluna. Ohjaajien mielesta se pystyy oikein kaytet-
tynd ohjaamaan asukkaiden ajatusta ja toimintaa positiiviseen suuntaan keskitty-
matta niin paljon siihen mika ei toimi tai koetaan haasteellisena. Taten se on ko-
ettu asukkaan elamanhallintaa ja arjen mielekkyytté vahvistavana tekijana. Ky-
selymme vastausten perusteella voimme tulla siihen tulokseen, etta viitekehysta
kaytetaan seka se on toimiva ja hyodyllinen tyékalu kuntoutuksen parissa tyos-
kenteleville ohjaajille. Toipumisorientaation viitekehys nayttaisi toimivan koko ku-

vaa katsoessa jopa toteutettavan tyon kulmakivena kuntoutustydn osaajille.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYTEEN JA LUOTETTAVUUTEEN LIITTYVAT
KYSYMYKSET

Oman tydbmme eettisia kysymyksia ovat mm. Miten kunnioitamme tutkittavien it-
semaaraamisoikeutta osallistua tai olla osallistumatta kyselyyn? Miten kasitte-

lemme kyselyaineiston niin ettei siita ei aiheudu tutkittaville ihmisille, yhteisaille
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eikd muille tutkimuskohteille merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja? Hallit-
semme naita riskeja perehtymalla ja toimimalla opinnaytetyéssamme TENK laa-
timan hyvan tieteellisen kaytdnnon perusperiaatteiden mukaisesti. Hyvan tieteel-
lisen k&ytannon perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vas-

tuunkanto. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, i.a.)

Aineiston keruuseen, kasittelyyn ja analyysiin liittyy yleisesti useita muitakin eet-
tisia kysymyksia ja riskeja, kun puhutaan ihmiseen kohdistuvasta tutkimuksesta
ja sen eettisista periaatteista. Aioimme hallita naita riskeja perehtymalla perin-
pohjaisesti ja houdattamalla seuraavaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laa-
timaa ohjetta: “lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistie-
teiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa”. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2023.)

Eettiset periaatteet ja luotettavuuteen liittyvat kysymykset ovat todella tarkeita
meidan opinnaytetydssamme. Pelkastaan jo siksi, koska teemme kyselyn tyon-
tekijoille, joten meidan taytyy pitaa tietosuoja-asioista hyvaa huolta. Aluksi halu-
simme tehda kyselyn mielenterveys- ja paihdekuntoutujille ketka asuvat yhteis-
tyokumppanimme yksikdissd. Se olisi ollut liian haastava tilanne eettisyyden ja
tietosuojan nadkokulmasta, joten paadyimme tekeméén kyselyn tyontekijdille. Ky-
selyiden vastaukset analysoidaan nimettémasti. Linkki kyselyyn toimitetaan yh-
teyshenkildmme kautta, joten me emme voi tunnistaa vastaajia eikd meille muo-

dostu henkilotietorekisteria.

Olemme myo0s laatineet ohjeet tydelaméatahon tyontekijoille liittyen kyselyyn vas-
taamiseen. Ohjeissa kerrotaan, miten otetaan huomioon tietosuoja, esimerkiksi.
littyen muiden ihmisten esille tuomiseen avoimissa kyselyvastauksissa. (LITE
1)

Tehtavdnamme on huolehtia lupahakemuksesta, jonka tarvitsemme yhteisty6-
kumppaniltamme. Liséaksi huolehdimme suostumukset kyselyssa ennen, kuin
alamme keraamaan aineistoa kyselylla. Kysely suoritetaan Google forms-kyse-
lyn&. Kyselyn ensimmaisella sivulla pyydetdén vastaajalta suostumus vastauk-

sien analysoimiseen ja kayttamiseen opinnaytetydssd, suostumuksen
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annettuaan vastaaja paasee vastaamaan kysymyksiin. Noudatamme tyota teh-
dessa voimassa olevaa tietosuojalainsaadantod seka salassapitoon, luottamuk-
sellisuuteen ja vaitioloon liittyvia velvoitteita. Teemme yhteisty6tahon kanssa so-
pimukset aineiston keruuhun ja sen sailytykseen liittyvissa asioissa ennen aineis-
ton kerdadmista. Sopimus sisaltaa aineiston keruun Google forms-kyselylla ja vas-
tauksien sailytyksen 31.12.2024 asti. Sopimuksia voidaan paivittda tyon ede-

tesséd, mikali tarvetta ilmaantuu. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023.)

Eettisen ennakkoarvioinnin tarpeellisuus on selvitettdva huolellisesti, koska jos
ennakkoarviointia ei ole tehty, vaikka olisi pitanyt, voidaan se tulkita tieteellisen
kaytannon loukkaukseksi. Ammattikorkeakoulujen perustutkintojen opinnayte-
toissé ei lahtokohtaisesti tehdé eettistéd ennakkoarviointia seka olemme valinneet
menetelmamme niin ettei ennakkoarviointia tarvita. Apuna meilléa on eettisyyteen
liittyvissa kysymyksissa, opiskelijan muistilista liittyen opinnaytetydn eettisiin oh-

jeisiin. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2020.)

8 POHDINTA

Opinnaytetydmme tarkoitus on kuvata, miten toipumisorientaation viitekehyksen
kayttoonotto on nakynyt tyontekijoiden tydssa ja minkalaisia tydkaluja se on an-
tanut tyontekijoille kuntoutustydssa. Tavoitteenamme oli kerata tietoa toipumis-
orientaation viitekehyksen kaytettavyydesta, niin toimivista kuin kehitettavista
puolista. Kerattyjen tietojen perusteella, tulevaisuudessa voidaan mahdollisesti
toteuttaa viitekehyksen kehittamistyota. Kyselymme tuloksien perusteella tu-
limme paatelmaan, etta toipumisorientaation viitekehys on tuonut tytkaluja tyén-
tekijoille kuntoutustydhon. Kyselyn kautta saimme tietoa siita, miten viitekehysta
kaytetaan ja minkalaisissa tilanteissa. Oli hienoa huomata, kuinka samankaltaisia
vastaukset olivat liittyen viitekehyksen kayttoon. Samoja kasitteita nousi esille
tarkeind osa-alueina, kuten osallistaminen, asiakaslahtoisyys, siséinen motivaa-

tio ja positivinen mielenterveys. Namé& samankaltaisuudet vastauksissa ja
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kayttotavoissa kertovat mielestimme onnistuneesta koulutuksesta liittyen toipu-
misorientaation viitekehyksen kaytt6on yksikoissa. Toisaalta osa vastasi kyse-
lyyn kayttavansa viitekehysta vain kerran viikossa kahden asiakkaan kohdalla.
Tama oli yllattava vastaus, josta herasi kysymys siitéd ovatko kaikki ohjaajat kui-
tenkaan tietoisia siita mita kaikkea tyokalu pitaa sisallaan sen ollessa niin oleelli-

nen osa jokapaivaista hoidon toteutusta.

Teoreettiseen taustaan peilaten tutkimustulokset olivat hyvia, koska vastauksista
nousivat esiin samat kasitteet ja niiden kayttotarkoitukset kuin naiden kasitteiden
teoreettinenkin lahtdkohta niitd pohjustaa. Tama on hyva merkki siitd, kuinka toi-
pumisorientaatio viitekehys on luotu tukevan teoreettisen ja tutkitun tiedon poh-
jalta. Mielenterveys- ja paihdekuntoutus ei ole aina sellaista, etta kaikki tapahtuu
kuin teoriassa sanotaan, koska on kyse ihmisista. Kaikki ihmiset ovat yksildita ja
kaikilla on eriavia tarpeita. Viitekehys on tuonut tahan hyvia tytkaluja, koska juuri

esimerkiksi osallistaminen vahvistaa jokaisen kuntoutujan yksildllisia tarpeita.

Opinnaytetydmme tekoprosessi on ollut pitka, eika haasteiltakaan olla valtytty.
Tyon toteutustapa on vaihtunut sekéd aihekin on muuttunut matkan varrella mutta
loppujen lopuksi ehk& oli hyva niin. Saimme tehtya kyselyn liittyen tarkedan ai-
heeseen ja saimme kerattyd ajankohtaista tietoa kuntoutuksesta mielenterveys-
ja paihdetydssa. Ammatillista kasvua on tapahtunut runsaasti opinnaytetyota teh-
dessd. Olemme oppineet mika on toipumisorientaation viitekehys ja minkalai-
sissa yksikoissa sitd esimerkiksi kdytetdan. Teorian kautta opimme viitekehyk-
sesta yleisella tasolla mutta kyselyn kautta olemme oppineet tarkemmin siita, mi-

ten sita kaytetaan tyokaluna.

Mielestamme erilaisten tydkalujen jatkuva kehittdminen on todella tarkeaa ja toi-
pumisorientaation viitekehyksen kayttoakin varmasti voidaan kehittda ja kaytto-
kohteita laajentaa. Jatkotutkimus tai kehittdmishanke voisi mahdollisesti liittya
juuri viitekehyksen kehitettaviin puoliin. TAma tutkimus ei tuonut selvia ehdotuk-
sia kehitettaviin osiin viitekehyksesta mutta naitd varmasti on ja tulee ilmi tulevai-
suudessa, kun naista saataisiin ajankohtaista tietoa kayttokokemuksien kautta.
Jatkotutkimusehdotuksena voisi mielestdamme olla toipumisorientaation viiteke-

hyksen tarkastelu asiakkaiden n&dkokulmasta.
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Ammatillista kasvua tapahtui paljon ty6ta tehdessa. Ammatillisen kasvun myota
osaisimme kayttaa toipumisorientaation viitekehysta kuntoutustydssa itsekin, toki
viitekehyksen kéayton soveltamisen taito tulee vain kayttokokemuksien kautta.
Ammatillisesti tietomme toipumisorientaation viitekehyksen teoriaan lisaantyi
tyon myota. Ammatillinen kasvu on jatkuva prosessi, joka kestaa koko elaman

ajan.
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LIITE 1. Kysely yhteistyokumppanimme TYONTEKIJOILLE:

Opinnaytetydmme tarkoitus on kuvata, miten toipumisorientaation viitekehyksen
kayttoonotto on nakynyt tyontekijoiden tydssa ja minkalaisia tydkaluja toipumis-
orientaatio on antanut tyontekijoille kuntoutustydssa. Tavoitteenamme on kerata
tietoa toipumisorientaation viitekehyksen toimivuudesta, niin toimivista kuin kehi-

tettavista puolista.

Opinnaytetyon tekijat: Sakari Kanto, Jari Montonen ja Ronja Risto

Ohje kyselyyn vastaajille: Toivomme vastauksia kokonaisin lausein. Otathan vas-
tauksissa huomioon tietosuojan, joten &la kuvaa suoraan asiakkaiden toimintoja

tai tietoja, joista asiakas olisi mahdollista tunnistaa.

Vastaukset kasitellaan taysin nimettomasti, jotta anonymiteetti sailyy. Annatko

suostumuksen vastauksien analysointiin ja sailytykseen 31.12.2024 asti?

MITEN TOIPUMISORIENTAATION VIITEKEHYS ON NAYTTAY-
TYNYT TYONTEKIJOIDEN TYONTEOSSA?

Oletko hyddyntanyt toipumisorientaation viitekehysta tyéssasi?

Mikali olet hyddyntanyt, kuinka usein se nayttaytyy tydarjessasi vii-
kon aikana?

Kerro vapaamuotoisesti, miten hyddynnat viitekehysta tydssasi ja
saatko viitekehyksesta apua tyohosi?

Miten koet mielenterveys- ja paihdekuntoutujien hyétyvan tasta tyo-
kalusta, jota tyontekijana voit kayttaa?



