11-11.30

13-14

15-16

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

b‘ilkka- ja
hartiajumppa

Hartia- ja
jalkaj

Peppujumppa

Kasi- ja
hartiajumppa

Jumalanpalvelus
| yhdessa hoitajien
kanssa.







