
 

Vko 11 

 

10.3. Maanantai 

 

11.3. Tiistai 

 

12.3. Keskiviikko 

 

13.3. Torstai 

 

14.3. Perjantai 

 

15.3. Lauantai 

 

16.3. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 
11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

ALA-AULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

MEMOERA 

 

Värityskuvien 

väritys 

 

MUISTIPELI 

 

YLÄKERRAN 

Saunapäivä 

 

Terassi hetki 

Ulkoilu 

 

 

BINGO 

Ilta 

16-19 

Terassi hetki 

Ulkoilu 

HILDA Terassi hetki 

Ulkoilu 

HILDA Terassi hetki 

Ulkoilu 

Elokuvailta HILDA 

 

Vko 12 17.3. Maanantai 18.3. Tiistai 19.3. Keskiviikko 20.3. Torstai 21.3. Perjantai 22.3. Lauantai 23.3. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

YLÄAULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

Yhteislaulu 

 

 

LUKEMINEN 

Kevät tarina 

 

Koko talo 

LEIPOO 

 

ALAKERRAN 

Saunapäivä 

 

 

Terassi hetki 

Ulkoilu 

 

BINGO 

 

Ilta 

16-19 

Terassi hetki 

Ulkoilu 

HILDA Terassi hetki 

Ulkoilu 

HILDA Terassi hetki 

Ulkoilu 

Elokuvailta HILDA 

. 

 



 

 

Vko 13 

 

24.3. Maanantai 

 

25.3. Tiistai 

 

26.3. Keskiviikko 

 

27.3.. Torstai 

 

28.3. Perjantai 

 

29.3. Lauantai 

 

30.3. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 
11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

ALA-AULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

Ristikoiden 

teko 

 

MEMOERA 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

YLÄKERRAN 

Saunapäivä 

 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta TANSSIT Elokuvailta Ulkoilu 

 

Vko 14 31.3. Maanantai 01.4. Tiistai 02.4 Keskiviikko 03.4. Torstai 04.4. Perjantai 05.4. Lauantai 06.4. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

 

11:30 

YLÄAULA 

KOKOUS 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

MUISTIPELI 

 

YHTEISLAULU 

 

LEIVONTA 

ALAKERRAN 

Saunapäivä 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu 

. 

* OHJELMAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA 

 



 

 

Vko 15 

 

07.4. Maanantai 

 

08.4. Tiistai 

 

09.4. Keskiviikko 

 

10.4. Torstai 

 

11.4. Perjantai 

 

12.4. Lauantai 

 

13.4. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 
11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

 

11:30 

ALA-AULA 

KOKOUS 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

LEVYRAATI 

 

Värityskuvien 

väritys 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

YLÄKERRAN 

Saunapäivä 

 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta TANSSIT Elokuvailta Ulkoilu 

 

Vko 16 14.4. Maanantai 15.4. Tiistai 16.4. Keskiviikko 17.4. Torstai 18.4. Perjantai 19.4. Lauantai 20.4. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

YLÄAULA 

KOKOUS 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

PÄÄSIÄIS 

ASKARTELU 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

HARTAUS 

Koko talo 

LEIPOO 

ALAKERRAN 

Saunapäivä 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu PÄÄSIÄIS 

ASKARTELU 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu 

. 

* OHJELMAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA 

 



 

 

Vko 17 

 

21.4. Maanantai 

 

22.4. Tiistai 

 

23.4. Keskiviikko 

 

24.4. Torstai 

 

25.4. Perjantai 

 

26.4. Lauantai 

 

27.4. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 
11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

ALA-AULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

MEMOERA 

 

MUISTIPELI 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

YLÄKERRAN 

Saunapäivä 

 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

VETERAANI 

PÄIVÄ 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta TANSSIT Elokuvailta Ulkoilu 

 

Vko 18 28.4. Maanantai 29.4. Tiistai 30.4. Keskiviikko 1.5. Torstai 02.5. Perjantai 03.5. Lauantai 04.5. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

YLÄAULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

VAPPU 

ASKARTELU 

 

VAPPU 

ASKARTELU 

VAPPU 

TANSSIT 

Koko talo 

Koko talo 

LEIPOO 

ALAKERRAN 

Saunapäivä 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu 

. 

* OHJELMAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA 

 



 

 

Vko 19 

 

05.5. Maanantai 

 

06.5. Tiistai 

 

07.5. Keskiviikko 

 

08.5. Torstai 

 

09.5. Perjantai 

 

10.5. Lauantai 

 

11.5. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 
11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

 

11:30 

ALA-AULA 

KOKOUS 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

LEVYRAATI 

 

Värityskuvien 

väritys 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

YLÄKERRAN 

Saunapäivä 

 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

ÄITIENPÄIVÄ 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta TANSSIT Elokuvailta Ulkoilu 

 

Vko 20 12.5. Maanantai 13.5 Tiistai 14.5. Keskiviikko 15.5. Torstai 16.5. Perjantai 17.5. Lauantai 18.5. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

YLÄAULA 

KOKOUS 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

KÄVELY 

RYHMÄ 

SYDÄNVIIKKO 

 

MÖLKKY 

 

Yhteislaulu 

Koko talo 

LEIPOO 

ALAKERRAN 

Saunapäivä 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu 

. 

* OHJELMAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA 

 



 

Vko 21 

 

19.5. Maanantai 

 

20.5. Tiistai 

 

21.5. Keskiviikko 

 

22.5. Torstai 

 

23.5. Perjantai 

 

24.5. Lauantai 

 

25.5. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 
11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

ALA-AULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

MUISTIPELI 

 

HARTAUS 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

YLÄKERRAN 

Saunapäivä 

 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta TANSSIT Elokuvailta Ulkoilu 

 

Vko 22 26.5. Maanantai 27.5 Tiistai 28.5. Keskiviikko 29.5. Torstai 30.5. Perjantai 31.5. Lauantai 01.6. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

YLÄAULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

AALLOTOUR 

MOTOMED 

Pyöräily-kisat 

 

 

AALLOTOUR 

MOTOMED 

Pyöräily-kisat 

 

AALLOTOUR 

MOTOMED 

Pyöräily-kisat 

 

LEIVONTA 

ALAKERRAN 

Saunapäivä 

AALLOTOUR 

MOTOMED 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu AALLOTOUR 

MOTOMED 

Pyöräily-kisat 

Ulkoilu Ulkoilu AALLOTOUR 

MOTOMED 

Elokuvailta Ulkoilu 

. 

* OHJELMAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA 



 

 

Vko 23 

 

02.6. Maanantai 

 

03.6. Tiistai 

 

04.6. Keskiviikko 

 

05.6. Torstai 

 

06.6. Perjantai 

 

07.6. Lauantai 

 

08.6. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 
11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

 

11:30 

ALA-AULA 

KOKOUS 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

RISTIKOIDEN 

TEKO 

 

LEVYRAATI 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

YLÄKERRAN 

Saunapäivä 

 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta TANSSIT Elokuvailta Ulkoilu 

 

Vko 24 09.6. Maanantai 10.6 Tiistai 11.6. Keskiviikko 12.6. Torstai 13.6. Perjantai 14.6. Lauantai 15.6. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

 

11:30 

YLÄAULA 

KOKOUS 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

PETANKKI 

MÖLKKY 

 

YHTEISLAULU 

 

LEIVONTA 

ALAKERRAN 

Saunapäivä 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu 

. 

* OHJELMAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA 

 



 

Vko 25 

 

16.6. Maanantai 

 

17.6. Tiistai 

 

18.6. Keskiviikko 

 

19.6. Torstai 

 

20.6. Perjantai 

 

21.6. Lauantai 

 

22.6. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 
11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

 

11:30 

ALA-AULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

MUISTIPELI 

 

GRILLI JUHLA 

 

KÄVELY 

RYHMÄ 

 

 

YLÄKERRAN 

Saunapäivä 

 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta TANSSIT Elokuvailta Ulkoilu 

 

Vko 26 23.6. Maanantai 24.6 Tiistai 25.6. Keskiviikko 26.6. Torstai 27.6. Perjantai 28.6. Lauantai 29.6. Sunnuntai 

 

Aamupäivä 

8-12 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KIELO 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 TUOHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 KANNEL 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

11:30 LOUHI 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:30 

YLÄAULA 

Fysioterapeutin 

ryhmäliikunta 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ 

HILDA 

 

 

11:00 HYVÄÄ 

PÄIVÄÄ HILDA 

 

 

 

Iltapäivä 

12-16 

 
OLYMPIALAISET 

Aallotar mestaruus 

kilpailut 

 
OLYMPIALAISET

Aallotar mestaruus 

kilpailut 

 
OLYMPIAILAISET 

Aallotar mestaruus 

kilpailut 

 

LEIVONTA 

ALAKERRAN 

Saunapäivä 

 

HILDA 

JUMPPA 

 

BINGO 

 

Ilta 

16-19 

Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu Elokuvailta Ulkoilu 

. 

* OHJELMAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA 


