Neuroryhma

Attendo Terapia tarjoaa Kuopion ydinkeskustassa kevaalla 2025 laadukkaan
pienryhmatunnin neurologisia haasteita omaaville. Ryhmassa paasee harjoittelemaan
turvallisesti ammattitaitoisen ja innostavan fysioterapeuttimme johdolla. Taustalla oleva
sairaus voi olla AVH, Parkinson, MS-tauti tai jokin muu neurologinen haaste. Tapaamiset
sisaltavat kuntosali-, liikkuvuus- ja tasapaino-/koordinaatioharjoitteita. Harjoitteet voidaan
muokata sinulle yksildllisesti. Ryhmaan osallistuminen edellyttaa, etta pystyt liikkumaan
itsenaisesti lyhyita matkoja kavellen, tarvittaessa apuvalineen tai vahaisen tuen turvin. Jos
ryhmaan osallistuminen toimintakykysi puolesta askarruttaa, ota yhteytta, niin voimme
keskustella ja arvioida yhdessa, sopiiko ryhma sinulle.

5 MEEREREETR e Ohjaajana toimii fysioterapeutti Anniina Heikkinen
e klo14.00-15.00 e Vapautuvia paikkoja voi kysella myds ryhman ollessa kaynnissa

e Alkaen 2012025 e Maksuvalineena kay pankkikortti, lasku ja epassi

e Sisaltaa yht. 10 kertaa

e Hinta: 150€ / kevatkausi

e |Imoittautuminen: viim. 15.1.2025

e Pienryhmaan otetaan mukaan 3-4

osallistujaa / rynma
limoittautumiset ja lisatiedot:
p. 041-730 8529 tai sahkopostilla anniina.heikkinen2@attendo.fi
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