Seniorikuntoiluryhma

Attendo Terapia tarjoaa Kuopion ydinkeskustassa kevaalla 2025 laadukkaan
pienryhmatunnin senioreille, jossa paasee harjoittelemaan turvallisesti
ammattitaitoisen ja innostavan fysioterapeutin johdolla. Ryhma sisaltaa kuntosali-,
lilkkuvuus- ja tasapainoharjoittelua kehittaen voimaa, kestavyytta ja tasapainoa
kaikille sopivalla tavalla.

Pienryhmaharjoittelu mahdollistaa sen, etta liikkeita ja harjoitteita pystytaan
muokkaamaan yksildllisesti. Kaikki ovat tervetulleita kuntotasosta huolimatta!

Maanantaisin e Ohjaajana toimii fysioterapeutti Joonas Karhu
Klo 10.00-11.00 e Vapautuvia paikkoja voi kysella myds ryhman ollessa kaynnissa
Alkaen 20.1.2025 e Maksuvalineena kay pankkikortti ja lasku

Sisaltaa yht. 10 kertaa

Hinta: 150€ / kevatkausi
[Imoittautuminen: viim. 15.1.2025
Pienryhmaan otetaan mukaan 3-4
osallistujaa / ryhma

Iimoittautumiset ja lisatiedot:
p. 041 730 9189 tai sahkopostilla joonas.karhu@attendo.fi
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