
 

 
 

 

 

DAG LUNCH  MIDDAG  

Måndag 

 

 

 

Ugnsstekt frukostkorv med 

potatismos och senapssås 

–––– 

Jordgubbskräm med mjölk 

☺ 

 

 

Omelett med potatis, rödlök 

och spenat 

☺ 

 

 

Tisdag Ugnsbakad lax med dillstuvad 

potatis 

–––– 

Inlagd persika med vispgrädde och 

mandelspån 

☺ 

 

 

Pastagratäng med kassler 

(Symöteslåda) 

☺ 

 

 

Onsdag Raggmunk med stekt fläsk och 

rårröda lingon 

–––– 

Fruktsoppa med kesellaklick 

☺ 

 

 

Rödbetspaj med salladsost  ☺ 

 

 

Torsdag Gulaschsoppa med crème fraiche 

och smörgås 

–––– 

Ostkaka med jordgubbssylt och 

vispgrädde 

☺ 

 

 

Fläskköttgryta med curry och 

ris 

☺ 

 

 

Fredag Grillad kycklingfilé med hemlagad 

cole slaw och klyftpotatis 

–––– 

Kokosäpple med vaniljglass 

☺ 

 

 

Sprödbakad torsk med 

citronmajonnäs och 

potatismos 

☺ 

 

 

Lördag Fläskkarré med potatisgratäng och 

gräddsås 

–––– 

Fruktcocktail med vispgrädde 

☺ 

 

 

Bakad potatis med 

kycklingröra 

☺ 

 

 

Söndag Dillköttgryta med kokt potatis 

–––– 

Chokladpudding med vispgrädde 

 

☺ 

 

 

Blomkålssoppa med stekt 

bacon och smörgås 

☺ 

 

 

Veckans Soppa Tomatsoppa med creme fraiche 

och ostsmörgås 

 

 

 Tomatsoppa med creme 

fraiche och ostsmörgås 

 

 

 

Veckans Rätt Ugnspannkaka med keso och lingon 

 

 Ugnspannkaka med keso och 

lingon 

 

 

 

 
Alla måltider serveras med sallad/ 

grönsaker, bröd, smör, måltidsdryck  

samt efterrätt till lunch och kaffe/te. 

 



 

 

 

 

 

  
 

DAG LUNCH  MIDDAG  

Måndag 

 

 

 

Korvstroganoff med ris 

–––– 

Päronkräm med vaniljgrädde 

☺ 

 

 

Hemlagad äggakaka med 

rimmat sidfläsk och lingonsylt 

☺ 

 

 

Tisdag Fiskgratäng med spenat, pepparrot 

och äpple 

–––– 

Änglamat  

☺ 

 

 

Champinjoncrêpes med 

gräddfil 

☺ 

 

 

Onsdag Pannbiff med löksås och kokt 

potatis 

–––– 

Nyponsoppa med glassklick 

☺ 

 

 

Broccoligratäng med 

kycklinginnerfilé och kokt 

potatis 

☺ 

 

 

Torsdag Ärtsoppa med fläsk 

–––– 

Tunnpannkaka med gräddsylt 

☺ 

 

 

Leverbiff med kokt potatis 

och gräddsås 

☺ 

 

 

Fredag Kycklingdrumstick med 

ugnsrostade grönsaker 

–––– 

Hemgjord nougatmousse 

☺ 

 

 

Spenat och ostpaj ☺ 

 

 

Lördag Ugnsbakad lax med klyftpotatis 

och dillsås 

–––– 

Snabb cheesecake med kesella 

☺ 

 

 

Pepparrotsköttgryta med kokt 

potatis 

☺ 

 

 

Söndag Köttfärslimpa med gräddsås, kokt 

potatis och lingon 

–––– 

Vaniljglass med varma 

kaneläpplen 

 

☺ 

 

 

Kalvsylta med kokt potatis, 

rödbetor och smörgåsgurka 

☺ 

 

 

Veckans Soppa Kycklingsoppa med ostsmörgås 

 

 Kycklingsoppa med 

ostsmörgås 

 

 

Veckans Rätt Gräddstuvad pytt i panna med 

rödbetor och stekt ägg 

 

 Gräddstuvad pytt i panna 

med rödbetor och stekt ägg 

 

 

 

 
Alla måltider serveras med sallad/ 

grönsaker, bröd, smör, måltidsdryck  

samt efterrätt till lunch och kaffe/te. 

 



 

 

 

 

 

 

DAG LUNCH  MIDDAG  

Måndag 

 

 

 

Stekt grillkorv med potatismos och 

bostonsås 

–––– 

Fruktsoppa med vispgrädde 

☺ 

 

 

Pasta Carbonara ☺ 

 

 

Tisdag Sprödbakad torsk med äppel- och 

pepparrotssås och kokt potatis 

–––– 

Smulad skorpa med vispgrädde 

och lingon 

☺ 

 

 

Ugnspannkaka med keso 

och lingon 

☺ 

 

 

Onsdag Bruna bönor med stekt fläsk och 

kokt potatis 

–––– 

Chokladmousse med vispgrädde 

☺ 

 

 

Gräddstuvad pyttipanna 

med rödbetor och stekt ägg 

☺ 

 

 

Torsdag Tomatsoppa med smulad 

salladsost och smörgås 

–––– 

Ostkaka med jordgubbssylt och 

vispgrädde 

☺ 

 

 

Kåldolmar med kokt potatis, 

gräddsås och lingon 

☺ 

 

 

Fredag Strömmingslåda med skirat smör 

–––– 

Kokosäpple med vaniljglass 

☺ 

 

 

Kyckling i dragonsås med 

klyftpotatis 

☺ 

 

 

Lördag Fläskköttgryta med pepparsås och 

pressad potatis 

–––– 

Inlagda päron med vaniljsås 

☺ 

 

 

Sej i senapssås med kokt 

potatis 

☺ 

 

 

Söndag Kycklingklubba med tzatziki och 

klyftpotatis 

–––– 

Glass med chokladtopping och 

maränger 

☺ 

 

 

Kycklingsoppa med 

ostsmörgås  

☺ 

 

 

Veckans Soppa Blomkålssoppa med ägghalva 

och ostsmörgås 

 

 Blomkålssoppa med 

ägghalva och ostsmörgås 

 

 

Veckans Rätt Raggmunk med stekt fläsk, lingon 

 

 Raggmunk med stekt fläsk, 

lingon 

 

 

 

 
Alla måltider serveras med sallad/ 

grönsaker, bröd, smör, måltidsdryck  

samt efterrätt till lunch och kaffe/te. 

 



 

 

 
 

 

 

 

DAG LUNCH  MIDDAG  

Måndag 

 

 

 

Isterband med dillstuvad potatis 

och rödbetor 

–––– 

Aprikoskräm med mjölk 

☺ 

 

 

Kycklinggryta Chicken a la 

king med kokt ris 

☺ 

 

 

Tisdag Torskrygg med kokt potatis och 

örtsås 

–––– 

Hallonmousse 

☺ 

 

 

Pasta med baconsås och 

broccoli 

☺ 

 

 

Onsdag Örtkalkon med klyftpotatis och kall 

örtsås 

–––– 

Snabb cheesecake med kesella 

☺ 

 

 

Omelett med grönsaker och 

ost 

☺ 

 

 

Torsdag Ärtsoppa med fläsk 

–––– 

Tunnpannkaka med gräddsylt 

☺ 

 

 

Bratwurstgryta med kokt 

potatis 

☺ 

 

 

Fredag Laxgryta med spenat och morötter 

–––– 

Chokladmousse med vispgrädde 

☺ 

 

 

Fläskschnitzel med klyftpotatis 

och svampsås 

☺ 

 

 

Lördag Kalops med kokt potatis 

–––– 

Inlagd ananas med vispgrädde 

 

☺ 

 

 

Grönsaksbiff med rotfruktsmix 

och örtsås 

☺ 

 

 

Söndag Stekt rödspätta med dillsås och 

kokt potatis 

–––– 

Vaniljglass med varma 

kaneläpplen 

 

☺ 

 

 

Rostbiff med potatissallad ☺ 

 

 

Veckans Soppa Laxsoppa med smörgås 
 

 Laxsoppa med smörgås 

 

 

Veckans Rätt Champinjoncrepés med gräddfil 

 

 Champinjoncrepés med 

gräddfil 

 

 

 

 
Alla måltider serveras med sallad/ 

grönsaker, bröd, smör, måltidsdryck  

samt efterrätt till lunch och kaffe/te. 

 



 

 

 

 
Alla måltider serveras med sallad/ 

grönsaker, bröd, smör, måltidsdryck  

samt efterrätt till lunch och kaffe/te. 

DAG LUNCH  MIDDAG  

Måndag 

 

 

 

Ugnsgratinerad falukorv med 

potatismos 

–––– 

Jordgubbskräm kesella och 

veteskorpa  

☺ 

 

 

Ugnspannkaka med keso och 

lingon 

☺ 

 

 

Tisdag Kokt torsk med skirat smör, 

pepparrot och kokt potatis 

–––– 

Päron med after eight  

☺ 

 

 

Kycklingpaj med grönsallad ☺ 

 

 

Onsdag Stekt fläsk med löksås och kokt 

potatis 

–––– 

Fruktcocktail med vispgrädde 

☺ 

 

 

Crepes med ost och skinka ☺ 

 

 

Torsdag Krämig laxsoppa med ostsmörgås 

–––– 

Ostkaka med jordgubbssylt och 

vispgrädde 

☺ 

 

 

Raggmunk med stekt fläsk 

och rårörda lingon 

☺ 

 

 

Fredag Rotfruktsgratäng med grillad 

kyckling 

–––– 

Citronfromage med krossade 

digestivekex 

☺ 

 

 

Kotlettrad med kokt potatis 

och löksås 

☺ 

 

 

Lördag Laxfilé med klyftpotatis och limesås 

–––– 

Inlagd persika medvispgrädde och 

mandelspån 

☺ 

 

 

Kycklinggryta med citron och 

potatismos 

☺ 

 

 

Söndag Wallenbergare med gröna ärtor, 

skirat smör, kokt potatis och lingon 

–––– 

Chokladpudding med vispgrädde 

☺ 

 

 

Blomkålssoppa med ägg och 

smörgås  

☺ 

 

 

Veckans Soppa Tomatsoppa med smulad 

salladsost och smörgås 
 

 Tomatsoppa med smulad 

salladsost och smörgås 
 

 

Veckans Rätt Omelett med potatis, rödlök och 

spenat 

 

 Omelett med potatis, rödlök 

och spenat 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

DAG LUNCH  MIDDAG  

Måndag 

 

 

 

Korvgryta med dill och pepparrot 

och kokt potatis 

–––– 

Inlagd ananas med vispgrädde 

☺ 

 

 

Potatisbullar med bacon och 

lingonsylt 

☺ 

 

 

Tisdag Ugnsbakad sej med äggsås och 

kokt potatis 

–––– 

Hemgjord nougatmousse 

Änglamat 

☺ 

 

 

Mustig soppa med köttfärs 

(Cowboysoppa) och 

ostsmörgås 

☺ 

 

 

Onsdag Hemgjord lasagne  

–––– 

Änglamat 

☺ 

 

 

Bondomelett med crème 

fraiche  

☺ 

 

 

Torsdag Ärtsoppa med fläsk 

–––– 

Tunnpannkaka med gräddsylt  

☺ 

 

 

Köttgryta med rotfrukter och 

kokt potatis 

☺ 

 

 

Fredag Kycklinggratäng med purjolök, ost 

och potatis 

–––– 

Gräddkesella med rivet äpple 

☺ 

 

 

Kotlettrad med ugnsbakade 

grönsaker och brunsås 

☺ 

 

 

Lördag Laxpudding med kokta ärtor  

–––– 

Hallonmousse 

 

☺ 

 

 

Kyckling i dillfrikassé med kokt 

potatis 

☺ 

 

 

Söndag Köttbullar med gräddsås, kokt 

potatis, inlagd gurka och rårörda 

lingon 

–––– 

Snabb cheesecake med kesella 

 

☺ 

 

 

Vegetarisk pytt med rotfrukter, 

stekt ägg och senapscrème 

☺ 

 

 

Veckans Soppa Blomkålssoppa med stekt bacon  Blomkålssoppa med stekt 

bacon 
 

Veckans Rätt Sprödbakad torsk med kokt potatis 

och kall dillsås 

 

 Sprödbakad torsk med kokt 

potatis och kall dillsås 

 

 

 

 
Alla måltider serveras med sallad/ 

grönsaker, bröd, smör, måltidsdryck  

samt efterrätt till lunch och kaffe/te. 

 

 


