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S0l vind och vatten ...

- Skargard pa sjunde vaningen hos Attendo

a Hjalmar Brantingsgatan 100 dr

véaren pa vdg men hos Attendo ar

det rena rama sommaren. Attendo

Lundby park Oppnade dorrarna

i februari 2022; ett modernt och
frascht dldreboende, mitt 1 hdndelsernas cen-
trum. Nu fylls huset med nya inflyttare och
vissa av dem har redan hittat till sol, sommar
och hav. Pé sjunde vaningen!

I solrummet mdts man av doftande tagvirke
direkt ndr man kommer innanfor dérren. Hér
finns hela skdrgardskénslan med sndckskal,
fiskedrag, flytvist och @ven riktig sand for tar-
nas skull.

Den stora fondbanderollen slér an tonen och
inredningen ar smakfullt snickrad. Ord som
drivved, fiskmésar, sand, tdng, maneter och
sjobod flyter upp till ytan. Centralt placerat i
taket sitter ”solen” (en 14g-UV sol pad max 25
000 lux och infrardd vdarme) och ’vinden” som
med hjélp av den smidiga displayen pa viggen
ska forflytta besokaren i tid och rum.

Med sévil vagbrus som de vilbekanta més-
skrien blir det en vilkomnande och skon plats
for avkoppling och samvaro diar man stimule-
rar minnet via dofter, bild och ljud — och ska-
par en trygghetskinsla. Det dr en spdnnande
lek med sinnena och bakom kulisserna finns
det en alldeles tydlig idé.

Varmande kvalitetstid

Att ha ett solrum kénns séklart lite privilegie-
rat och syftar till vdlmaende — och det finns
dven andra dimensioner i vardagen som man

il

far pa kopet. Hos Attendo har man pa atskil-
liga dldreboenden valt att installera ett solrum
fran bdrjan ndr man bygger nytt.

— Det handlar om lite guldkant och ombyte
i vardagen och ovanpa det far man som boen-
de och personal en stunds viktig kvalitetstid
ndr man &r i rummet. Man fér tid att snacka
och diskutera och man gor det i en miljé som
ar bade behaglig, avslappnad, ndra och an-
norlunda. Det blir liksom blir en annan typ
av dialog. Och det giller saklart dven for de
anhoriga som kommer pa besok. Det ar helt
fritt fram att sticka upp till solrummet tillsam-
mans med sin mamma eller pappa och spen-
dera en stunds soltid tillsammans. Det blir en
mysig och skon aktivitet som kanske dess-
utom gor att man minns och tdnker pa andra

Ett gott livi solen. Olle, Yvonne och Gunnel njuter varme och ljus

liknande stunder man haft tillsammans tidi-
gare, siger Yvonne Schmeikal, som dr verk-
samhetsansvarig pa Attendo Lundby park.

Njuter och kopplar av

Tva vinner som redan hittat till solrummet &dr
Gunnel Johansson och Olle Svensson. Béada
sitter bekvamt bakatlutade och Olle med lite
dricka i glaset. De glasdgonprydda ndsorna &r
vénda mot solen.

— Vi har bott hér lite olika ldnge jag och Olle
men vi gillar stéllet och vi tycker det &r allde-
les underbart hir i rummet. Det &r harligt med
vagorna och masarna och det dr latt att man
drommer sig bort till andra platser dér man
varit genom &ren. Jag har en kénsla av att vi
kommer att komma hit ofta, siger Gunnel.

— Visst dr det njutning och vilbefinnande,
men man ser ocksa tydliga positiva hilsoef-
fekter hos enskilda individer. Har man till ex-
empel en demensdiagns vilket ofta yttrar sig
i att man blir orolig, rastlds och nervos, sa ar
den ofta medicin som ér traditionella véigen att
gd for att hantera detta, men inom sjukvarden
generellt idag, och forstas dven hos oss letar
vi mer och mer efter nya végar dir vi faktiskt
ser att kan minska anvandningen av mediciner
och genom alternativa metoder uppnd goda
effekter. Och da ser vi till exempel att vistel-
se i solrummet kan vara ett komplement som
kan lugna och ibland till och med fa bukt med
omvind dygnsrytm och annat som kan vara
problematiskt, sdger Yvonne.

Kontakt & info

Om du &r 6ver 65 och har ett beslut om sarskilt
boende kan du numera sjdlv valja var du vill bo.
Attendo Lundby park &r ett nybyggt, frascht ald-
rebonde som ligger bra till med goda kommunika-
tioner i en dynamisk stadsdel. For mer information
och/eller en privat visning av boendet, kontaktar
du Yvonne Schmeikal pa telefon: 0708-76 67 52 /
e-post: yvonne.schmeikal@attendo.se
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