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Träffpunkten 

Torparegatans Trygghetsboende 

Maj 2024 
        

                            
 

                   Välkomna till gemenskap! 
 

 

 
 
  Med reservation för ändringar! 

https://motesplatsen.attendo.se/
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Vecka 18 
Onsdag  1/5 Trivselkväll kl. 18:00 

Torsdag  2/5  

Fredag  3/5 Hälsofrämjande aktivitet i gymmet kl. 10:30 
 

Bingo med fika kl. 13:30 

Lördag  4/5 Film & fika kl. 14:00 

Söndag  5/5 Söndagskaffe kl. 14:00 

 
 

Vecka 19 
Måndag  6/5 Resurspoolen med Janne & Birgitta Frisk kl. 14:00 

 

Tisdag  7/5 Rörelse-lek med REHAB + fika  

kl. 14:00  

Onsdag  8/5 Gudstjänst kl. 14:30  

Torsdag  9/5  

Fredag  10/5 Hälsofrämjande aktivitet i gymmet kl. 10:30 

Bingo med fika kl. 13:30 

Lördag  11/5 Film & fika kl. 14:00 

Söndag  12/5 Söndagskaffe kl. 14:00 
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Vecka 20 
Måndag  13/5 Tipspromenad med prisutdelning och fika kl. 14:00 

 

Tisdag  14/5  Hälsofrämjande aktivitet + fika kl. 14:00 

Onsdag  15/5 Föreläsning med Michael Vågsten kl. 14:00 

 

Torsdag  16/5 FOTVÅRDEN PÅ PLATS mellan 09:30-16:30 

Fredag  17/5 Hälsofrämjande aktivitet i gymmet kl. 10:30 

Bingo med fika kl. 13:30 

Lördag  18/5 Film & fika kl. 14:00 

Söndag  19/5 Söndagskaffe kl. 14:00  

 
 

Vecka 21 
Måndag  20/5 Resurspoolen med Kennet Lindholm kl. 14:00 

Tisdag  21/5 Rörelse-lek med REHAB + fika kl. 14:00 

Onsdag  22/5 Föreläsning med Michael Vågsten kl. 14:00 

 

Torsdag  23/5 Informationsmöte med kommunen. Fika bjuds.  

Fredag  24/5 Hälsofrämjande aktivitet i gymmet kl. 10:30 

Bingo och fika kl. 13:30 

Lördag  25/5 Film & fika kl. 14:00 

Söndag  26/5  Söndagskaffe kl. 14:00 
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Vecka 22 
Måndag 27/5 Hjärngympa + fika utomhus om vädret tillåter kl. 

14:00 

Tisdag 28/5 Trubadurerna Calle & Kalle kl. 14:00 

Onsdag 29/5 Föreläsning med Michael Vågsten kl. 14:00 

Torsdag 30/5  

Fredag 31/5 Hälsofrämjande aktivitet i gymmet kl. 10:30 

 

Bingo med fika kl. 13:30  

 
 

Priser: 
Fika – 15 kr 

Bingobricka – 5 kr/styck, 10 kr/spelomgång 

Trivselkväll – 80 kr 

Kyrkkaffe - Gratis 


