v 4

a .

L

Kontakt, info & visning * I Osteraker kommun tillampas lagen om valfrihet. Det betyder att du som har ett
beviljat bistandsbeslut om sarskilt boende, sjalv valjer var du vill bo. Vill du veta mer om Attendo Solskiftet och
kanske komma pa en personlig visning, dr du valkommen att hora av dig till tf. verksamhetschef Trine Rydheim

pa telefon: 070-269 05 45 - eller mejl: trine.rydheim@attendo.se

ed naturen som granne

- Ingvar bor och trivs pa Attendo Solskiftet

ar Ingvar Zaar var 10 ar fick

han sin forsta Bb-kornett.

Ganska snart lidrde han sig

spela Jules Sylvains ”Nu Ska

Vi Opp, Opp, Opp” — pa ge-
hor och den spelade han for dppna fonster i
Vasastan i slutet av 1930-talet, nér laten var
tdmligen ny. Nufortiden blir det lite piano da
och da hiir pa Attendo Solskiftet i Akersberga,
dér Ingvar bor sedan nagot ar tillbaka.

— Jag dr stockholmare fran borjan. Fodd i
Stockholm och jag élskar Stockholm. Ett av de
finaste minnena jag har &r nér jag brukade ta
cykeln fran hemmet pd Hagagatan i Vasastan
och cykla soderut till min morfar i Enskede.
Han var frisor dér och hade salong, sa dit tog
jag mig ofta pa formiddagarna for att sitta ned
och samtala en stund innan kunderna borjade
komma. Vi hade de mest fantastiska diskussio-
ner om alla mojliga och omgjliga &mnen och
det var verkligen spannande. Detta var runt
1937 och jag var 10 ar. Det var hérliga tider
och stunderna med morfar har verkligen for-
mat mig. Han var en tidnkande och reflekteran-
de minniska och jag ér djupt tacksam for det
vi delade dé, siger Ingvar Zaar.

Kan rekommendera

Det bjuds generdst pa kaffe och kakor och det
ar fint dukat med bésta porslinet inne i sam-
lingsrummet. Det visar sig att Ingvar Zaar ar
fodd 1927 och alltsé pa god vdg mot 100. Han
gillar blatt och har ett vilkomnande leende.
En artikulerad man; artig och belevad med ett
vél bevarat sinne for humor med tillhérande
skratt, som han gérna delar med sig av.

— Jag gick i folkskola i Vasastan och dir hade
jag en fortjusande froken som hette Iris Torn-
qvist, d&ven hon boende i Vasastan. Henne tdn-
ker jag ibland tillbaka pa med virme. Efter ett
tag pa Norra Real tog jag studenten och sedan
blev det en paus som jag tyckte jag var vil
vard. Inte langt dérefter det blev det giftermal
och s& smaningom tillokning. Under stor del
av mitt liv jobbade jag som skadereglerare pa
ett forsdkringsbolag och det var ett mycket
givande och spénnande jobb. Vi satt for ov-
rigt riktigt bra med kontoret mittemot Berzelii
park, beréttar Ingvar och fortsétter:

— Hit till Attendo Solskiftet flyttade jag for
cirka ett och ett halvt ar sedan och jag kan
varmt rekommendera stillet till den som fun-
derar pa att flytta hit. Jag tycker att vi har en

Ingvar Zaar valde att flytta till Attendo Solskiftet i Akersberga.

fri och fin stimning i huset och personalen hér
ar verkligen guld. Det kdnns bra att detta &r
hemma nu; tryggt och mycket trivsamt.

Wiesia fixar altiviteterna

Bredvid Ingvar sitter Wiesia som é&r akti-
vitetsansvarig pa Attendo Solskiftet. Fran
borjan forvisso utbildad kock och florist,
men tog steget over till dldreomsorgen. Hos
Attendo har hon varit i tio ar. Det mérks att
hon och Ingvar har en fin och varm relation.

— Jag har jobbat dels hos Attendo Ostermalm
och dels i Vasastan, men fran borjan var jag
pa Attendo Vardbo hir i Akersberga. Sa nu ir
jag alltsé tillbaka i Akersberga och det trivs
jag vildigt bra med. Hér pa Solskiftet har vi
en underbar plats dér vi lever ett gott liv i lugn

och ro. Vi har néra till naturen och skdna pro-
menader. Hér njuter vi av frisk luft, egna hons
under sésong, skog, dng och mark i stéllet for
bilar och buller och vi gor verkligen var egen
lingonsylt. Vi bakar, vi ror pa oss, vi ldser,
planterar blommor, vi pratar om sadant som
intresserar och vi har dverhuvudtaget ett gan-
ska varierat utbud av aktiviteter, sdger Wiesia
och fortsitter:

— Jag dlskar verkligen mitt arbete och jag ut-
gér egentligen bara ifrdn min egen tanke kring
hur jag skulle vilja bli bemoétt den dagen jag
flyttar till ett dldreboende. Jag lyssnar, jag vill
visa kérlek och omtanke och jag ar positiv och
inkdnnande.

— Och det lyckas du vildigt bra med, sédger
Ingvar och vénder sig mot Wiesia. Du har en
fantastisk personlighet och du &r en levande
och positiv minniska som dr nérvarande och
g0r bra dagar hér. Jag trivs oerhdrt bra och jag
har ett bra och vil tilltaget rum som fungerar
fint. I somras hade vi honor hér pa garden och
de dr valdigt trivsamma. De gav oss dessutom
finfina dgg vilket passar bra eftersom jag gillar
mat. Det dr for dvrigt bra mat hér pa Solskif-
tet. Det dr villagat, gott och vilkryddat, sdger
Ingvar.
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